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Hvit jul landet rundt

Hvit jul-kampanjen har vaert

i gang hele november og
desember. Nar dette skrives
har nesten 6000 skrevet under
pd at de ikke skal drikke
alkohol ndér de er sammen
med barn i julehelgen, og

det er planlagt over 100
stands rundt om i landet.

Arlig kampanje

IOGT har drevet kampanjen i mange
ir. Ved 4 oppfordre voksne til & signere
pa hvitjul.no, forplikter de seg til & vaere
edru nir de feirer jul sammen med barn.
Dette bidrar til & skape et tryggere miljo
for de minste i en tid som skal vaere
preget av glede og samveer.

og sendt ut ved kampanjestart.
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Frivillige I OGT—er; mrgé:z‘ for at 15 000 kmzfuoluter ble pakée

Frivillige spiller en avgjerende rolle i
kampanjen. Over hele landet har enga-
sjerte personer bidratt ved & arrangere
stands, dele informasjon i sosiale medier
og legge flyers og reflekser med Hvit
jul-maskoten Peppe i postkasser. Denne
innsatsen er avgjerende for 4 na ut til
et bredt publikum og oke bevisstheten
rundt viktigheten av en alkoholfri jule-
feiring for barn.

For 4 stotte de frivillige har kampanje-
ledelsen arrangert samlinger hvor delta-
kerne kan dele erfaringer og fa samtale-
tips. Foruten det holder man kontakten
pa grupper i Messenger Slike samlinger
har veert viktige for & opprettholde enga-
sjementet og sikre at alle frivillige foler
seg godt informert og motivert.

Stotte fra ordforere

Huvit jul-kampanjen har ogsa fatt stotte
fra flere forbilder som har stilt opp for 4
fremme budskapet. Blant annet familie-
og barneminister Kjersti Tippe og
biskopkandifdat i Oslo, Sunniva Gylver.
En rekke ordforere rundt om i landet
har ogsa skrevet under pa kampanjens
budskap. Deres deltakelse har bidratt til
i oke kampanjens synlighet og na ut til
enda flere mennesker.

Hvit jul-kampanjen er en arlig
kampanje, som kommer tilbake i 2025.
Gjennom felles innsats kan vi alle bidra
til 4 skape en heytid hvor barn kan fele
seg trygge og ivaretatt, omgitt av edru
og narverende voksne.

hvitjul.no

.

og bidra til G skape
et tryggere miljo

for de minste
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Reisefolget slapper av i Napoli.

En reise i smak, kultur og

fellesskap

| september reiste

30 engasjerte IOGT-
medlemmer til Italia

for en uforglemmelig
opplevelse fylt med smak,
kultur og historie.

Oliven og druer i Solopaca

I den vakre landsbyen Solopaca fikk
dei @ren av 4 bli invitert inn i det
historiske kommunehuset fra 1899
for et kurs i olivenolje. Giovanni

og Nils Johan fra Uliveti Noreg -
lerte oss om olivenlundene, og de
fikk prove seg som olivenkjennere.
Besoket pd en lokal olivenlund ble
krydret med en tur til nabogirden,
der vi smakte pé druer av en kvalitet
som overgar det meste. Senere pa
turen ble det bide pastalaging og
osteproduksjon,

Historiske perler og fascinerende
mgter

Historien fikk ogsa sitt.
Utforskningen av Pompeii var

som 4 gi tilbake i tid. I den lille
landsbyen Cusano Mutri fikk dei
mete en 82 ir gammel ingenior
som delte historier om byens rike
historie og den nye kirken, bygget
over en eldre fra 600-tallet.

Beswoket i The Flavian
Amphitheatre i Pozzuoli var en
annen historisk milepal. Denne
storslitte arenaen, som en gang
rommet opptil 50 000 mennesker,
bed pi fascinerende detaljer om
romersk ingenierkunst og martyr-
historier fra tidlig kristen tid.

Napoli - kaosets sjarm

Turen ble avsluttet i Napoli. Med
kaotisk trafikk, sjarmfulle smale
smug og den evige tilstedevaerelsen
av fotballegenden Maradona, fant
de seg godst til rette i byens energi.
Opverraskelser lurte rundt hvert
hjerne — fra vakre kirker til sma,

lokale perler.

En ferie G minnes
Turen ble avrundet med en herlig
lunsj pa Mar Limone for dei
satte kursen tilbake til Roma og
flyplassen. Med seg hjem tar vi
minner om en ferie som bed pi
tellesskap, glede, lerdom og smaker
vi sent vil glemme.

Det planlegges en ny tur til Italia
12025 som vi vil fortelle mer om 1
neste nummer av Aksent.

Regjeringens rusreform
er et skritt i riktig retning

Regjeringen har lagt fram forste del av sin
forebyggings- og behandlingsreform.

Den er et svar pa rusreformen til Solberg-
regjeringen, som ble nedstemt i forrige
periode. Det var en helsereform uten helse-
innhold, og uten noen overordnede mal

for politikken foruten & avkriminalisere
narkotika. IOGTs holdning var og er klar:

Vi trenger mer og bedre forebygging, ikke
lettere tilgang til rusmidler.

Tydelig narkotikaforbud

Denne rusreformen peker i riktig retning.

Et overordne ma er att forbruket av rusmidler
skal holdes sa lavt som mulig. De vil jobbe for
a utsette alkoholdebuten og at ungdommer
ikke skal begynne med narkotika. Og at all
bruk av narkotika fortsatt skal vaere forbudt.
Dette er et riktig og viktig signal. Et fortsatt
forbud bidrar til a gjgre det lettere for unge

a si nei og motvirker normalisering av
narkotikabruk. Det trenger ikke vaere noen
motsetning mellom dette og & gi hjelp. Tvert
imot kan forbudet ogsa gi muligheter for a
gripe tidlig inn og gi hjelp fer ungdommer
eller andre utvikler et problem.

Redusere alkoholbruk

Reformen adresserer hele bredden i ruspro-
blemet - ogsa alkohol. Alkohol star for de
starste rusutfordringene; 300 000 nordmenn
har alkoholrelaterte problemer. Antall dgds-
fall forarsaket av alkoholbruk er hgyere enn
bade overdosededsfall og dedsfall i trafikken,
uten at dette far samme oppmerksomheten.
Reformen legger opp til & styrke tiltakene som
begrenser alkoholbruk og redusere skadene
knyttet til alkohol.

Konkrete tiltak?

Na forventer vi at regjeringen gar lengre og
viser i konkret politikk hvordan vi skal snu

en stadig mer liberal alkoholpolitikk i en
ansvarlig retning. Og far pa plass de ngdven-
dige virkemidlene for at politiet far handheve
narkotikaforbudet og at de som trenger det
tidligst mulig far hjelp til & slutte. 2025 blir et
spennende ar!

e Cocilio Wid,

Generalsekretzer IOGT
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FORUT-ansatte og
innledere under
helsekonferansen i
Tromsg

€FORUT

-4 e barn
kaw forandre verden
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BARNS RETT

TIL EN GOD START OG GOD HELSE

I0GTs bistandsorganisasjon,
FORUT var en av arrangerene
av Global Health Conference
2024 | Tromsg i oktober.

Av Ida Oleanna Hagen, generalsekretzer i FORUT

Den tidligere rektoren ved Universi-
tetet i Tromse og professor i immuno-
logi, Anne Husebekk, viser et bilde
av FNs baerekraftsmél nummer 3 pi
skjermen: «God helse for alle!» «Vi har
en lang vei 4 gé,» sier hun.

Hun peker pa den triste realiteten
at global helse stir overfor sterke
motkrefter, som krig, konflikter og
kommersielle helsedeterminanter. Det
siste gjelder salg av helseskadelige
produkter. Vi kommer tilbake til dette.

Slik dpnet Global Health Conference
2024 med den lange tittelen «Ensuring
healthy futures for today’s children —
Emerging trends and Enduring Chal-
lenges». Konferansen ble avholdt i
Tromse den siste uken i oktober 2024,
arrangert av Universitetet i Tromse,
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Global Health Norway og FORUT.
Barns rettigheter og muligheter for
en god start i livet og et liv med god
helse var et gjennomgiende tema i
programmet.

Arrangprene kunne presentere et
omfattende program med imponerende
akademisk deltakelse bade fra Norge og
internasjonalt.

— For FORUT gir arrangerrollen en
mulighet til 4 belyse noen av temaene og
faktorene vi gjennom vért brede nettverk
av folkehelseforkjempere i lav- og mello-
minntektsland ser som helt nedvendige
4 adressere innen global helse. Dette
gjelder ikke-smittsomme sykdommer
(NCDs), spesielt psykisk helse, og sarlig
risikoen som alkoholbruk utgjer, sa Dr.
Eva Braaten, seniorradgiver i FORUT.

Behovet for lering og kunnskaps-
deling pa tvers av land og fagfelt var
ogsa temaet i apningsforedraget holdt
av professor emerita Johanne Sundby, en
veteran innen global helse. Gjennom sin
karriere har hun vert opptatt av avko-
lonisering av global helse og av landene
i det globale sors evne og vilje til &

lage gode rammeverk for kompetente
ledere innen global helse i samarbeid
med utdannings- og forskningsmiljeer i

Norge.

Stemmer fra det globale sor

A bringe frem stemmer fra det
globale sor har vert et viktig mal for
FORUTs deltakelse i konferansen.

En slik stemme er Kumar Bhattarai,
nylig utnevnt leder i FORUTS partner-
organisasjon CWIN i Nepal. Han ble
invitert til konferansen for  presentere
CWIN og FORUTs arbeid med & bygge
psykisk helse-tjenester i samarbeid med
nepalske myndigheter og fagmiljeer i
Nepal og Norge.

— Barns psykiske helse, som for et tiar
siden var et neglisjert tema, har né blitt
et nasjonalt anliggende, sier Kumar.

— Fra 2015 til i dag har vi hatt mer
enn 50 000 barn og unge som har
benyttet seg av tjenestene. Mange tusen
mennesker i samfunnet for gvrig har
blitt gjort oppmerksomme pa disse
temaene.

Oftentlige helsebyrakrater og beslut-
ningstakere har blitt pavirket gjennom
lobbyvirksomhet.

— Vir tilnserming til styrking av helse-
systemer er i stor grad i trid med det
Verdens helseorganisasjon (WHO)
anser som beste praksis for & oppna
universell helsedekning og en helhetlig
samfunnsrespons pa psykisk helse. Dette
krever involvering av ulike institusjoner
og organisasjoner, bide innenfor og
utenfor det offentlige helsesystemet.
Dette er imidlertid vanskelig 4 fa til i
praksis, sier Kumar og forklarer hvorfor
en sivilsamfunnsakter matte ta ledelsen
pé et omrade som grunnleggende sett
burde vere et statlig ansvar.

— I et land som vért er ikke de stat-
lige systemene, inkludert helsetje-
nestene, seerlig i stand til 4 hdndtere
nye problemstillinger eller til & svare pa
faktiske behov. Dette var grunnen til
at CWIN mitte tra til og ta ledelsen.
Til slutt lyktes vi. Utholdenhet er den
kritiske faktoren for suksess, avslutter
Kumar i sin presentasjon.

De kommersielle
helsedeterminantene
Ikke-smittsomme sykdommer (NCDs),
som hjerte- og karsykdommer, kreft

og psykiske helseproblemer, fikk mye
oppmerksombhet pd konferansen.

Professor i folkehelse Mark Petti-
crew fra London School of Hygiene
& Tropical Medicine fokuserte i sitt
foredrag pa den negative innflytelsen
fra globale tobakks-, alkohol-, mat- og
fossilindustrien pé global helse, spesielt
som risikofaktorer for ikke-smittsomme
sykdommer, som star for en tredjedel av
alle dedsfall i verden.

— De kommersielle akterene er alltid
til stede, men med unntak av tobakk-
sindustrien blir de ikke identifisert, sier
Petticrew, og peker pa den politiske
innflytelsen disse industriene utever for
4 forhindre regulering.

Han advarte mot 4 tro at politisk
samarbeid med industrien har helsefor-
deler; Industrien vil alltid tjene kommer-
sielle interesser, ikke folkehelsen.

Makt som elefanten i rommet

Dr. Gayle Amul, som nylig fullferte sin
doktorgrad ved Universitetet i Geneve,
snakket om makten til alkohol- og
tobakksindustrien pa Filippinene. Hun
papekte at disse industriene har utevd
sin makt ikke bare gjennom lobbyvirk-
somhet, men ogsd gjennom markedsut-
videlse, markedsfering, innramming av

deres samfunnsansvar i trid med baere-
kraftsmalene og offentlig-private part-
nerskap.

Amul har veert ansatt som radgiver
i FORU'Ts internasjonale avdeling de
siste seks manedene, og er ogsa tilknyttet
Ateneo de Manila University som
forsker. Hun viste hvordan industriens
innflytelse forte til forsinkelser i alko-
holkontroll og stagnasjon i tobakkskon-
troll, og svekket muligheten for omfat-
tende reguleringer som kunne redusere
den gkende byrden av ikke-smittsomme
sykdommer pé Filippinene.

En god start pd livet

Barns rett til en god start og et liv med
god helse er truet. Krig og konflikt, som
i Gaza og Ukraina, ble grundig diskutert

Kumar Bhattarai

fra FORUTs partner-
organisasjon, CWIN

i Nepal, innledet om
arbeidet med d bygge opp
psykisk helse-tjenester i
landet.

pa konferansen. Forsteamanuensis Berit
Mortensen ved Institutt for sykepleie og
helsefremmende arbeid ved Fakultet for
helsevitenskap pd OsloMet delte sine
innsikter om hvordan jordmedre i Gaza
kjemper for en god start for Gazas barn
— en umulig oppgave i en krigssone der
sykehus blir bombet og helsearbeidere
drept.

Sikring av barns fremtid var ogsa
tema for UNICEF Seniorradgiver
Gagan Gupta, som advarte om at
medre- og barnehelse, barnededelighet
og reproduktiv helse ikke engang er en
del av budsjettbevilgningene i mange
land, og at det ogsi er store forskjeller
innen enkelte land.
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Promenaden AS ble etablert i 1909 og drev restaurant i Kirkegaten 20
i Stavanger.

Restaurantdriften oppheorte i attiarene, men selskapet fortsatte
virksomheten som eiendomsselskap.

Promenaden AS eier tre forretningsbygg i Stavanger sentrum. Disse
leies ut til butikker og kontorer.

En betydelig andel av overskuddet deles arlig ut til organisasjoner
og institusjoner som arbeider mot rus, seerlig blant ungdom.

Selskapet har gitt ut flere bgker om avholdsbevegelsens vir%ggmhet
1 Stavanger.

Selskapets medarbeidere i restaurantlokalet
tidlig pa nittenhundretallet

6
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- Vilken dag, jag har rysningar!
Idag har vi skrivit historia mina
vanner, sa IOGT-NTOs leder
Lucas Nilsson da han avsluttet
organisasjonens ekstraordinaere
kongress i Norrkoping i

slutten av november.

AV JAN TORE EVENSEN

Da hadde vire sosterorganisasjoner
i Sverige vedtatt & samle voksne,
ungdommer og barn under et tak.
IOGT-NTO, Ungdommens
Nykterhetsforbund (UNF) og Junis
skal heretter veere en organisasjon.
Den fjerde organisasjonen i familien
— Nykterhetsrorelsen scoutférbund
(speiderne) valgte 4 si nei, og gir
dermed videre pa egen hind, selv om
man fortsatt ensker et nert samarbeid.
Riktignok skal beslutningen bekreftes
pé et landsmete til i begynnelsen av
2025, men lite tyder pa at det vil skje

noen endringer mellom ni og da.

Sammensldingen er resultatet av en
omfattende prosess som har gitt i orga-
nisasjonene de siste par drene. Mindre
inntekter fra lotteriet som i mange ar
finansierte organisasjonene har fort til
nedskjeringer i staben og et press pa 4
bruke midlene mer effektivt. I tillegg har
det gjennom flere r veert bekymring for
at organisasjonene mer og mer har glidd
fra hverandre. Ved 4 samle seg hiper de
ni 4 kunne sti sterkere, at virksomheter
blir enklere 4 drive nar man ikke lenger
trenger 4 bry seg om organisasjons-
grenser og ogsd unngi at medlemmer
forsvinner ut slik de ofte gjor na nar de
er for gamle for Junis eller UNF.

- Et felles forbund gjer oss til en
sterkere bevegelse med kraft 4 né flere
barn, unge og voksne med virksomhet
som gjor en forskjell, sier Lucas Nilsson
etter kongressen. Sammen blir vi ogsa en
sterkere stemme i samfunnsdebatten.

Det har imidlertid ogsi veert
motstemmer i debatten. Flere har
vert bekymret for at man forseker

i lose problemer som handler mer
om virksomhet eller ideologi med
strukturendringer. Og at et fokus pé
interne prosesser og strukturer kan
komme pé bekostning av det faktiske
arbeidet som ma gjores, serlig i en
tid hvor mange av de alkoholpolitiske
virkemidlene er under et sterkt press.

En av delegatene pi kongressen sa
det slik at «Hver gang det kommer en
alkoholpolitisk utfordring, si om-or-
ganiserer avholdsbevegelsen seg. En
annen var opptatt av at forandringen
matte komme nedenfra, og at forslaget
var som 4 bygge et hus med taket forst,
mens andre var klare pa at gulvet finnes,
og at det nettopp var taket og sterkere
samarbeid sentralt som det na var viktig
i gjore noe med.

Vedtakene om sammensliing ble gjort
med klare flertall i alle organisasjonene.
En av utfordringene som debatten for
kongressen handlet om var ungdom-
menes plass i den nye organisasjonen.
Argumentasjonen for et eget ungdoms-
forbund har veert at ungdommer mé fa
lov til 4 styre seg selv, og ikke risikere

4 bli overkjort av mer erfarne voksne
IOGTere. Losningen ble 4 vedtekts-
feste at minst 25 prosent av alle styrer
og landsmeteforsamlinger skal besta

av unge under 25 ar. Gruppen fir ogsi
mulighet til 4 ha en egen ungdoms-
komite som kan komme med innspill
til planarbeidet i organisasjonen, og om
et klart flertall av ungdommene er enig
vil de ogsa ha veto pa alle beslutninger
som gjeres pa landsmetet. Denne mulig-
heten til 4 ha pavirkning pa alt arbeidet i
bevegelsen og f4 mindre administrasjon
var viktige grunner til at ungdommene i

UNF til sist sa ja.

Lucas Nilsson,
leder for IOGT-NTO

Hva den nye organisasjonen skal hete
kom imidlertid ikke kongressen frem til.
IOGT-NTO var opprinnelig et midler-
tidig navn som ble valgt da IOGT og
NTO gikk sammen i 1970. Det midler-
tidige navnet har veert i 54 4r, og i enda
et r ma organisasjonen leve med 4
vente.

Organisasjonen skal til det forste
landsmetet eller riksmotet bruke de
gamle navnene, mens man i formelle
dokumenter skal hete Nya Nykterhets-
rorelsen. De to navnene som fikk sterst
stotte i Norrkoping var Nyktra, som var
forslaget fra forbundsstyrene og Nykter-
hetsrorelsen Nova, som kom sterkt i
innspurten av prosessen. Bide UNF og
speiderforbundet gikk for det siste, mens
IOGT-NTO og Junis var mer delt.

Organisasjonene gir ni videre, og
ilopet av 2025 vil alle de praktiske
detaljene komme pa plass for 4 fa til en
endelig sammenslding. Blant annet mé
man na lage en ny distriktstuktur som
skal erstatte de 62 distriktene som orga-
nisasjonene til sammen har.

AKSENT NR 4-24 I



Forebyggings- og behandlingsreformen:

.

Regjeringens lenge
ventede forebyggings- og
behandlingsreform ble
lagt frem i november.

TEKST: SIDSEL SKOTLAND
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Ei utredning av framtidas rusmiddel-
og avhengighetsbehandling og et nasjo-
nalt program for rusforebyggende
arbeid blant barn og unge, er kanskje
de viktigste punktene i regjeringas nye
Forebyggings- og behandlingsreform
del 1.

— Da vi begynte 4 arbeide med denne
reformen s vi at det var et stort behov
for et utvalg som kunne samle kunn-
skapen om rusmiddelfeltet og rusmid-
delbehandling. Jeg tror mye av uroen
vi ser rundt anbudsprosessen til Helse
Ser-Wst ni (se egen sak side 28) handler
om at det er mye i dette fagfeltet som
er uklart, sier statssekretaer i Helse- og
omsorgsdepartementet (HOD) Ellen
Renning-Arnesen som vi har fitt en
lang prat med i forbindelse med lanse-
ringa av meldinga.

Vil ha oversikt over kunnskap
Departementet er ikke ferdig med
mandatet til dette offentlige utvalget,
men tanken er at det blant annet
skal gjore en gjennomgang av kunn-
skapsgrunnlaget innen behandling av
rusmiddel- og avhengighetslidelser
s& personer med rusmiddelproblemer
og familiene deres skal fi et behand-
lingstilbud med god kvalitet. Det skal
ogsé finne ut av hvordan oppgave- og
funksjonsfordelinga og samhandlinga
mellom ulike nivéer og akterer i feltet,
kan bli mest optimal. Utvalget skal ogsa
utrede videre utvikling av Legemiddelas-
sistert rehabilitering (LAR). Regjeringa
mener at den manglende oversikten over
kunnskap gjer det utfordrende 4 avgjore
hvilken kompetanse det er behov for og
pa hvilket nivd behandling ber gis. Den
mener ogsé at det er mye som tyder pa at
intervensjoner og behandling som virker,
i for liten grad tas i bruk.
Utvalgsmedlemmene har ikke blitt
oppnevnt ennd, men Renning-Arnesen
haper at dette vil komme fort pa plass si
arbeidet kan starte veldig snart.

Forebyggingsprogram

for barn og unge

Det var 25. oktober regjeringa la fram
det som, mens vi venta, ble omtalt som

Forebyggings- og behandlingsreformen,
men som nd heter «Stortingsmelding nr.
5 -Trygghet, fellesskap og verdighet —
Forebyggings- og behandlingsreformen
for rusteltet Del I — en ny politikk for
forebygging, skadereduksjon og behand-
ling».

Da regjeringa tiltradte for tre 4r sia,
like etter at Stortinget, med AP og SPs
stemmer, stemte ned rusreformen til den
forrige regjeringa, varsla de at de kjapt
skulle fi pd plass sin egen reform. Den
var allerede godt pd overtid i fjor hest, og
kom altsi ferst denne hesten. Hvorfor
det har tatt sa lang tid er det vanskelig
4 fa helt grepet pa. Nir vi spor svarer
Renning-Arnesen at det handla om
«forankringsprosesser og det 4 fi en s
god melding som mulig».

Men hun understreker at de har
levert underveis — for eksempel forslaget
til det nasjonale programmet for rusfore-
byggende arbeid blant barn og unge. Det
kom i mars i r og kommer til 4 bli satt
i gang sjol om Stortinget skulle komme
til 4 stemme ned rusreformen til denne
regjeringa ogsa. Programmet skal fore-
bygge rusmiddelbruk blant barn og unge
og begrense skadene av rusmiddelbruk.
Dette skal gjores «gjennom 4 implemen-
tere kunnskapsbaserte verktoy og meto-
dikk hos akterer med ansvar for rusfore-
bygging» som det stir det i meldinga.

Vil avvikle ddrlige forebyggingstiltak
Utvalget som har skrevet forslaget,
nevner noen omrader der kunnskaps-
grunnlaget ber utvikles. Et av dem er
avkriminalisering av besittelse og bruk
av narkotika.

— 8d dere har ikke lagt den problematikken
helt vekk likevel?

— Nei. Hoyre-regjeringa mente at det

Vestre ble fodt av dem
da meldingen ble prese
Foto: Thomas Fure/NTB

kunnskapsgrunnlaget som foreld var bra
nok. Hurdalsplattformen dpner ikke for
avkriminalisering.

I forslaget blir det ogsé referert til en
rapport kalt Review of National Preven-
tive Systems (RePS) som har brukt
Norge som pilot for 4 identifisere gode
forebyggingsprosjekter. Den kan melde
at en firedel av de tiltaka vi har her til
lands er ansett som ikke-kunnskaps-
baserte. Det gjelder sarlig universelle
tiltak, spesielt retta mot skoler, men ogsa
mot familier og helsetjenester.

- Vima gi noye igjennom denne
rapporten for 4 se hvilke tiltak som
pekes ut, og for & se pa hva som skal
gjores, forteller statssekreteeren. HOD
vil avvikle de tiltaka som ikke holder
mal, eller evaluere dem serskilt for 4
begrunne eventuell videreforing. Aksent
kommer tilbake til denne rapporten i et
seinere nummer.

Reform og reform, fru Blom ...
Stortingsmeldinga inneholder ellers
gode analyser av rusmiddelfeltet, den er
en fin oppsummering av hva som alle-
rede blir gjort, hva som ber gjores bedre,
hva som ikke gjores, hva som kanskje
ber gjeres — og litt om hva nytt som

skal gjores. Den er pd en mate en slags
oppsummeringa av alle programmer,
planer og strategier som allerede finnes,
men hvor intensjonene pa langt ner er
opptylt. Er det da dekning for & kalle
dette en reform, sper vi. Kunne man ikke
heller brukt disse ressursene til 4 oppfylle
intensjonene i de programmene, planene
og strategiene som allerede finnes?

—Ja, jeg vil si at det er riktig 4 kalle
dette en reform, svarer Ronning-
Arnesen.
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— De seks satsningsomrédene (se fakta-
boks) viser hvilken retning denne regje-
ringa ensker for forebyggings- og
behandlingspolitikken.

Det er hensiktsmessig at ei regjering
legger fram sin egen rusmiddelpoli-
tikk. Det gir et helhetlig bilde, og setter
ulike saker inn i en storre sammenheng.
I denne Stortingsmeldinga avdekker vi
hull og forteller hvordan vi vil innrette
rusbehandlinga.

Mye ansvar til kommunene

I Stortingsmeldinga blir det lagt mye
ansvar over pd kommunene bade nér det
gjelder forebyggingstiltak, ettervern og
opptelging. Dette skjer samtidig som
mange kommuner har si dirlig rad at de
legger ned det ene velferdstiltaket etter
det andre — ogsa for sirbare grupper.

Vi lurer pa om det er realistisk at
kommunene vil klare & oppfylle de
forpliktelsene de blir palagt na.

—Ja, jeg tror det. Hvis de jobber mer
systematisk og kunnskapsbasert mener
vi at de skal klare det. I nysalderingen av
budsjettet la vi inn 5 milliarder ekstra til
kommunene nettopp for 4 sette dem i
stand til & lese grunnleggende velferds-
oppgaver. Det handler ogsid mye om
riktig sammensetning av personell og
om 4 prioritere det som er riktig og
viktigst. De kommunene som tenker
langsiktig og forebyggende og satser pa
lavterskeltilbud, er de som lykkes best.

Viktigheten av samarbeidet med
frivillig sektor blir ogsa nevnt flere
ganger gjennom Stortingsmeldinga. S&
vi lurer pd om Renning-Arnesen har
noen tanker om hvordan organisasjo-
nene under Actis-paraplyen kan bidra til
4 oppfylle intensjonene i reformen.

— Paraplyorganisasjonene er viktige. Vi
trenger tydelig stemmer som peker i
riktig retning. De er alltid pa oss — og
det er bra. I budsjettet for 2025 har vi
foreslitt en egen tilskuddsordning til
paraplyene, til erfaringskompetanse og
til en egen ordning retta mot bruker-
styrte tilbud.

Stortingsmeldinga ligger na hos
Helse- og sosialkomiteen pa Stortinget,
og komiteen har forelopig ikke avgjort
nar den skal opp.

Utvalget som skal utrede framtidas
rusmiddel- og avhengighetsbehandling
vil bli nedsatt uansett utfallet av Stortin-
gets behandling av Stortingsmeldinga.
Del 2 av reformen som skal handle om
jussen i rusmiddelfeltet, kommer til
varen.
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Stortingsmeldingen

er farst steg. Rundt
pdske fdr vi vite hva
regjeringen ensker ndr
det gjelder jussen som
skal gjelde pd rusfeltet.

Foto: Thomas Fure/NTB

Mye bra i rusmiddelfeltet,

men mange hull ma tettes

Den nye Forebyggings- og
behandlingsreformen

tar utgangspunkt i at

det ikke gdr sd bra som
en kunne anske for
rusmiddelfeltet i Norge.

TEKST: SIDSEL SKOTLAND

Men hva mener statssekreter i
HOD, Ellen Renning-Arnesen, at
faktisk er bra? For noe ma det da
vare?

— Det har vert avgjerende at
folk med ruslidelser fikk pasien-
trettigheter — det var veldig bra den
gangen! Siden det ble innfert har vi
ogsa blitt mye bedre pa skadereduk-
sjon. Kommunene tar mer ansvar og
vi har fatt mer oppsekende arbeid.

Master i rus- og
avhengighetssjukepleie
Videre mener hun at bide LAR

og lavterskeltilbudene er gode, sjol
om dette er omrader som regje-
ringa ni vil gjore enda bedre. Tiltak
som Huset Bergen, Huset Oslo

og Huset Stavanger er hun veldig
forneyd med. Dette er brukerstyrte
hus for folk som er i aktiv rus og
under rehabilitering. Og si mener
hun det er bra at det er mange
flere erfaringskonsulenter i feltet.
Ventelistene til degnbehandling er
ogsa kortere nd, noe hun mener er
spesielt viktig for folk med ruslid-
elser — de ber fa plass for de mister
motivasjonen. Og det blir stadig
utdanna flere rusmedisinere.

Hun trekker ogsa fram den nye
masteren i sykepleie innen psykisk
helse, rus og avhengighet som

i 2023 ble starta opp ved Lovi-
senberg diakonale hegskole og
retter seg mot sykepleiere bade

fra kommunal- og spesialisthelse-
tjeneste.

NORWAY

NORWEGIAN MINISTRIES

Ma tette levealder-gapet

Men det er fortsatt et stykke igjen —
det fungerer langt fra optimalt.
Statssekreteren er serlig bekymra
for gapet mellom rusavhengiges
levealder og den gjennomsnittlige
levealderen for befolkninga ellers,
og det er fortsatt mye skam og stig-
matisering knytta til alkohol- og
rusmiddelavhengighet. Dette er noe
Norges institusjon for menneske-
rettigheter (NIM) i det siste har
skrevet rapporter om — rapporter
regjeringa tar veldig alvorlig. En av
konsekvensene av dette stigmaet er
at rusavhengige ofte ikke blir mett
pa en god mate av helsepersonell og
offentlig sektor og dermed far darli-
gere helsehjelp enn andre. De blir
ogsa ofte kasteballer i systemet.

- Forskningsmiljeene

er ikke bygget ned

I meldinga blir det etterlyst mer
kunnskap pé rusfeltet — «hva
virker?». Det blir papekt at det

er store kunnskapshull bade pa
behandlings- og forebyggingssida.
Men hvem skal bidra med denne
forskinga og evalueringa, undrer vi,
nar rusforskningsmiljgene har blitt
dramatisk bygget ned og splitta opp

.

NORGE

VDEFARTS

WiEN

de siste ara, serlig etter at Sirus ble
innlemma i Folkehelseinstituttet
(FHI) 1 2016, og det siden da har
veert en reduksjon i forskerstillinger
ogsa der. Evalueringer mé ogsi hver
enkelt virksomhet betale for sjol, og
det har mange av dem ikke penger
til. For behandlingsstedene bidrar
god og systematisk evaluering til at
plassene blir dyrere og da vinner en
ikke anbudskonkurranser der pris
vektes hoyere enn optimal kvalitet,
sann som premissene var i forbin-
delse med anbudsprosessen til Helse
Ser-Ost i 4r.

— Det er mange grep vi kan ta for
bade 4 tette kunnskapshullene, og
for 4 fa den kunnskapen som finnes
ut til tjenestene, sier hun, og vil ikke
vaere med pd at det er en nedbyg-
ging av forskningsmiljeene.

— Na har vi gitt gjennom alle
kompetansetjenestene, og vi jobber
med 4 se pd hvordan de kan orga-
niseres best mulig for 4 jobbe godt
ut mot tjenestene. Sa har vi tyde-
liggjort ansvarsfordelinga mellom
Folkehelseinstituttet og Helsedi-
rektoratet. FHI skal forst og fremst
levere kunnskap, mens direktoratet
er myndighetenes redskap til 4 sette
i verk det som blir beslutta.

>

Vil rydde i de nasjonale
registrene

Statssekreteren har ogsd store
torhipninger til nasjonalt medisinsk
kvalitetsregister for rusmedisin
(KVARUS) som ble etablert i

2019. Dette er et register regjeringa
mener vil gi et viktig grunnlag for
forskning og kvalitetsforbedring
innafor tverrfaglig spesialisert
rusbehandling (TSB) dersom
dataene blir brukt mer og bedre.

Ronning-Arnesen pipeker ogsd
at det er en stor ryddejobb som ma
gjores i alle de andre registrene, som
for eksempel det nasjonale pasi-
entregisteret og dedsarsaksregis-
teret, for 4 berede grunnen for bedre
forskning. Alle registrene ligger hos
FHI.

Hun understreker at det gjores
mye forskning rundt pé sjuke-
husene, men ogsd mye utafor, men
at hovedproblemet er at alt som blir
gjort er sa spredt og ikke alltid nar
helt ut i tjenestene.

— Den gode kunnskapen mé
samles og deles — de som jobber
med 4 gi faktisk hjelp, ma vite hva
de har av muligheter!
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Mer sokelys pa alkohol

| Stortingsmeldinga blir

det varsla at det nd skal
settes kraftigere sokelys pd
alkoholproblematikken fordi
alkohol er det rusmiddelet
som gjor mest skade i Norge.

TEKST: SIDSEL SKOTLAND

12022 ble det anslatt at befolkningas
bruk av alkohol koster staten mellom 80
og 100 milliarder kroner i aret:

« mellom 68 og 77 milliarder kroner pd
tapt helse og livskvalitet inkludert
konsekvenser for pdrarende

« mellom 1,4 og 7 milliarder kroner gar
med i helse- og omsorgstjenestene

« 10 0g 13 milliarder blir brukt pd sjuke-
fraveer og redusert produktivitet

« 1,509 4 milliarder blir brukt i andre
sektorer der alkoholbruk skaper
problemer

12023 var det 450 alkoholutleste
dedsfall, men alt kan ikke leses ut av
dedsarsaksregisteret og Verdens helse-
organisasjon har beregna at 3,1 prosent
av alle dedsfall i Norge i 2019 skyldes
alkoholbruk. 5,1 prosent for menn og
1,1 prosent for kvinner, til sammen 1
260 dedsfall. Videre er alkoholbruk den
viktigste risikofaktoren for dedsfall blant
menn i aldersgruppen 20-49 ar.

FAKTA

Forebygging- og behandlingsrefor-

men tar utgangspunkt i disse seks

innsatsomradene:

« fremme likebehandling og oppfyl-
le rett til god helse og livskvalitet

« forsterket innsats mot overdoser

«» fremme kunnskapsbasert forebyg-
gende innsats

« fremme bruker-, pasient- og pare-
rendeperspektivet

« videreutvikle behandlings- og
oppfelgingstilbud

» kunnskap og kompetanseutvikling
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Antallet personer med en alkohol-
brukslidelse i Norge er estimert til 4 ligge
pa om lag 170-350 000.

Mer informasjon til eldre

Men tross dette har alkoholpolitikken i
Norge blitt stadig mer liberalisert.
Skjenketidene er stadig under press,
stadig flere arrangementer og kultur-
tilbud, som bokbad, kino og teater, selger
alkohol, flere idrettsarenaer har dpna eller
onsker & apne for alkoholsalg, for 4 nevne
noe. Hvordan skal regjeringa klare & snu
dette, lurer vi pa.

— Alkoholloven og virkemidlene
knytta til den ligger fast, og dez er det
stor politisk enighet om, sier statsse-
kreteer i Helse- og omsorgsdirektoratet
Ellen Reonning-Arnesen,

— I tillegg vil vi styrke bide forebyg-
ging og behandling. Det har veert en
veldig positiv utvikling blant barn og
unge de siste dra. Det er blant eldre
alkoholbruken egker mest na, samtidig
som sirbarheten for alkohol eker med
alderen. Dette mi hjemmetjenestene og
omsorgstjenestene vare ekstra oppmerk—
some pa. Mer informasjon til eldre er et
viktig grep — informasjon om skadevirk-

wise PSS
RS

Meld. St. 5

(N2 )
Melding 6 Storthuget

Trygghet, fellesskap og verdighet

Furebygrings. o behandlingstelormen for rideles Dl 1
~ en ary politikk for forcbyging, skaderedisksjan
g brhariing

ninger som handler om nettopp at en
blir eldre, tiler mindre og den skadelige
kombinasjon alkohol/legemidler.

Hun understreker at det fortsatt er
totalkonsummodellen som gjelder.

I Stortingsmeldinga stir det at regje-
ringa har utsatt debutalder for alkohol
som et sjolstendig mal.

— Hoilken alder tenker dere at dere skal
fd utsatt debuten til — og hvordan skal dere
gjore det?

— Vi har ingen planer om 4 endre 18
drsgrensa, og jeg vil ikke gi oppgi noen
alder knytta til debut. Det som er viktig
er at det skjer s seint som mulig, det er
det vi vet at har best effekt.

Nyheter i Forebyggings- og behandlingsreformen

* Det skal settes ned et utvalg som
skal utrede framtidas rusmiddel-
og avhengighetsbehandling

* Et nasjonalt program for
rusforebyggende arbeid blant barn
og unge skal utvikles og igangsettes

* Det skal opprettes nerklinikker
i storre byer og kommuner etter
modell av for eksempel Kirkens
Bymisjon Basen (tidligere 24:7),
Eika-klinikken eller Lasso

* Helsedirektoratet har fatt i
oppdrag a ferdigstille og iverksette
en dynamisk, ikke tidsavgrenset,
handlingsplan mot overdoser

* Implementere nye nasjonale
faglige rad for bruker-, pasient- og
parerendemedvirkning:
legge til rette for systematisk bruk av
tilbakemeldingsverktey for maling

av pasienters og parerendes erfaring

med og nytte av behandlinga —
tilrettelegge for mer familie- og
parerendeorientert tilnerming

* Behandlere og klinikere skal fa lavere

rapporteringsbyrde — rapporteringa
skal oppleves som nyttig for arbeidet
med pasientsikkerhet, forskning

og kvalitet- og tjenesteutvikling.

» Helsedirektoratet har fitt i

oppdrag 4 utrede system for
helhetlig monitorering av
rusmiddelsituasjonen og serge
for en beredskapstenkning

pa rusmiddelomridet.

* Videre vil regjeringa vurdere blant

annet:

4 opprette en rusmiddel-
analysetjeneste der brukere
kan f3 teste stoffet sitt

* 4 tilby folk med rusmiddellidelser

drskontroll hos fastlege

OKT BRUK AV
TOBAKKSFRIE

NIKOTINPRODUKTER
BLANT UNGE
BEKYMRER

Seksjonsleder Sara Underland
Mjelva i Kreftforeningen.

Seksjonsleder Sara Underland
Mjelva i Kreftforeningen
besokte IOGT-podcasten
SterkKlar for @ fortelle om
dagens rayketrender.

AV JAN TORE EVENSEN

Bruken av tobakksfrie nikotinpro-
dukter gker blant unge i Norge, og bade
e-sigaretter og snus har blitt populaere
alternativer til tradisjonell reyking. I en
episode av IOGT-podcasten Sterk(SKlar
forteller Sara Underland Mjelva,
seksjonsleder for forebygging i
Kreftforeningen, om den helsemessige
risikoen ved disse produktene. Hun

er bekymret over at produktene ofte
presenteres som mindre skadelige, selv
om langtidsvirkningene er usikre.

— Vi vet fortsatt lite om langtidsvirk-
ningene av e-sigaretter, forteller Mjelva
i podcasten. — Det finnes lite forskning
pa temaet. Men det vi har viser at
disse produktene kan fore til skader
pa lungene og ekt risiko for hjerte- og
karsykdommer, Noen e-sigaretter har
ogsa vist seg 4 inneholde kreftfrem-

kallende stoffer.

E-sigaretter tiltrekker unge
E-sigaretter, eller «vaping», har de siste
drene vokst i popularitet blant ungdom.
Dette er smi elektroniske enheter som
varmer opp en vaske som deretter inha-
leres som damp. E-sigaretter kommer i

mange forskjellige design og opptil

16 000 ulike smaker, noe som gjor dem
spesielt attraktive for unge. Fra 1. juli
2024 ble smakstilsetninger i e-siga-
retter derfor forbudt i Norge. Likevel er
e-sigaretter lett tilgjengelig, og mange
unge kjoper produkter med nikotin

fra utlandet, noe som skaper utfor-
dringer for regulering. P4 grunn av EUs
tobakksdirektiv blir na ogsd produkter
med nikotin tilgjengelig i Norge.

En vekst i snusbruk blant unge

I tillegg til e-sigaretter har snus fatt

en stor plass blant norske ungdommer.
Over 30 prosent av de mellom 16 og
24 ar bruker na snus. Mjelva papeker

at produktet er avhengighetsskapende
og kan innebzre helserisiko. Selv om
snus ofte oppfattes som mindre skadelig
enn sigaretter, viser nyere studier en okt
risiko for kreft, seerlig i mage- og tarm-
regionen.

— Mange tenker at de har kontroll
over nikotinbruken, men avhengigheten
kan bygge seg opp gradvis, sier Mjelva.
— Snus gir ekstremt hoye nivéer av
nikotin i kroppen.

Nikotinmarkedet:

En strategi mot unge

Mjelva beskriver hvordan tobakksindus-
trien bruker innovativ markedsfering for
4 tiltrekke seg unge brukere. Gjennom
sosiale medier og spesielle design blir
produktene fremstilt som moderne og
kule, og produktene fremstar ofte ufar-
lige. Dette kan gjore det vanskelig for
unge 4 forstd den reelle risikoen knyttet

til produktene. Kreftforeningen under-
streker at studier viser at de som starter
med e-sigaretter har en storre sjanse
ogsa for 4 ga videre til vanlig reyking.

Forebyggende tiltak og forslag

For a beskytte unge fra a utvikle niko-
tinavhengighet, har Kreftforeningen
kommet med forslag om strengere regu-
leringer, blant annet et sakalt «genera-
sjonsforbud». Dette inneberer at alders-
grensen for tobakkssalg gradvis heves
slik at de som er fadt etter en viss dato,
aldri vil kunne kjope tobakk lovlig. New
Zealand har nylig innfert denne typen
regulering, og Storbritannia vurderer
lignende tiltak. Mjelva papeker at det

er svaert fi som starter med tobakkspro-
dukter etter fylte 25 ar.

Foreldre og skolens rolle
Foreldre og skoler spiller en viktig rolle
i forebygging av nikotinbruk blant unge.
Kreftforeningen oppfordrer foreldre til
d vaere bevisste pa nikotinprodukter og
engasjere seg i samtaler med ungdom-
mene om farene ved disse produktene.
Helsedirektoratet har utviklet under-
visningsmateriell for skolene, og Mjelva
anbefalte pa podcasten dokumentaren
BigVape pa Netflix som viser hvordan
et selskap arbeider
for 4 markedsfore
seg ovenfor unge
blant annet gjennom
influensere og
sosiale midler.
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DEN NYE

RUSREFORMEN

- OVERLEGENT BEDRE

ENN DEN FORRIGE

- Den nye reformen
videre-farer den
tilneermingen som
Norge har hatt
gjennom lang tid, en
folkehelsetilnerming,
skriver Dag Endal

AKSENT NR 4 -24

Regjeringen har lagt fram

sin alternative rusreform
med vekt pd forebygging og
behandling. Den inneholder
75 tiltak, sa helseminister
Vestre pd pressekonferansen.
Interessant G notere at bade
Dagsavisen og Dagbladet
har balanserte kommentar.

AV DAG ENDAL, REDAKT@AR FOR
NARKOTIKAPOLITIKK.NO

Men opposisjonen hyler. De slakter
dokumentet med ord som «mageplask»,
«strafferegime», «<innholdsles», «flause»,
«katastrofe» og det som verre er. Her
brukes skjellsordene for 4 dekke over at
regjeringens nye dokument har kvaliteter
langt utover det som den forrige rusre-
formen hadde; en reform som de samme
kritikerne har brukt tre ar pd 4 skamrose.

Jeg har ikke grunnlag her og na til
4 vurdere hvert av de 75 tiltakene; om
de er gode nok, om de er mange nok
og om de er de eneste riktige. Men jeg
bidrar gjerne til en realitetsorientering
om forskjellen pa de to rusreformfor-
slagene. Sa kan den politiske debatten, i
og utenfor Stortinget, sikkert bidra til at
regjeringens forslag ogsd blir enda noen
hakk bedre.

Rusreformen til [Stere-regjeringen]
er lansert med et klart og overordnet
mal: Forbruket av rusmidler skal holdes
s lavt som mulig. Solberg-regjeringens
reform var ikke i nzrheten av en slik
tilnerming.

TN\ o
) ( ]

RUSREFORMENS OVERORDNEDE MAL: °e

Torbruteet av rusmidller sleal hololes

Mal: Holde bruken lav

Rusreformen til regjeringen (RR2,

for enkelhets skyld) er lansert med et
klart og overordnet mal: Forbruket

av rusmidler skal holdes si lavt som
mulig. Dette samsvarer med det som er
«rusfeltets grunnlov»; ssmmenhengen
mellom tilgjengelighet, forbruksnivé og
omfanget pa skadene. Solberg-regjerin-
gens reform (RR1) var ikke i nzrheten
av en slik tilnerming. Den ville antake-
lige bidra til ekt aksept og forbruk blant
yngre.

Den nye reformen tar opp seks store
handlingsomrader; bedre helsehjelp,
bedre forebygging, innsats mot over-
doser, parerendeperspektivet i tillegg
til bruker/pasient-perspektivet, bedre
oppfelgings- og behandlingstilbud og
utvikling av kunnskap om rusproblemet.
Solberg-regjeringens reformforslag var
ikke i nerheten av dette ambisjonsni-
vaet!

Pdrarendeperspektivet loftes frem
Det er en stor vinning for rusdebatten

at RR2 ni lefter opp parerendeperspek-
tivet. Det vil si fokus pa alle som lider
rundt en rusmisbruker. Om 1.000 rusav-
hengige lider, er det kanskje 5.000 eller
10.000 parerende som ogsi lider, ufor-
skyldt. Disse fortjener ogsd samfunnets
oppmerksomhet og hjelp. RR1 fokuserte
bare pa de 1.000, regjeringens inkluderer
ni ogsd de 10.000 andre.

Regjeringens rusreform adresserer
hele bredden av rusproblemet. Det vil si
at den inkluderer alkoholproblemet, ikke
bare bruken av illegale stoffer. Dette var
ikke RR1 i nzrheten av.

Regjeringen lanserer en forebyggings-
og behandlingsreform. Dette tilsier
ambisjoner om 4 ta tak i problemer for
de oppstir, og har de oppstatt, skal de
skadelidende hjelpes ut av problemene
tidligst mulig. RR1 fokuserte ganske
ensidig pd skadereduksjon, det vil si 4
sette inn hjelp forst nir problemene er
akutte og langtkomne.

[Stere-regjeringens rusreform] lofter

Sa Lot com mwﬁ@

opp pérerendeperspektivet. Om 1.000
rusavhengige lider, er det kanskje 5.000
eller 10.000 parerende som ogsi lider,
uforskyldt. Disse fortjener ogsa samfun-
nets oppmerksomhet og hjelp.

Reformen vektlegger
forebygging i hele sin bredde
Forebygging er effektivt, humant og
billig. Norge har en sarstilling interna-
sjonalt ved at vi har bidratt til 4 utvikle
FNs kunnskapsgrunnlag om effektiv
forebygging, basert pa det gode arbeidet
som vi driver pa dette omrédet i norske
lokalsamfunn. Men i forebyggende
arbeid kan man aldri hvile, selv om
man har laurber 4 hvile pa! Virt fore-
byggende arbeid kan styrkes pd mange
miter. Dette har regjeringen ambisjon
om, og forebygging dreftes i hele sin
bredde i stortingsmeldinga. Det forrige
reformforslaget brydde seg ikke om slikt.
Den nye reformen videreforer den
tilneermingen som Norge har hatt
gjennom lang tid; en folkehelsetil-
nzrming. Den har vert ledende siden
midten av 1800-tallet, med noen pauser
pa 50- og 60-tallet. Det vil si fokus pa
hele bredden av problemet, like mye pa
de yngste som de tyngste. Den bygger
pa at de storste gevinstene hentes ved
tiltak mot hele befolkningen for 4 holde
rusforbruket nede. Og med innsats langs
hele tiltakskjeden; forebygging, tidlig
innsats, behandling, ettervern, rehabi-
litering og skadereduksjon. Dette er et
ambisjonsnivé langt utover det som RR1
la opp til som var ensidig fokusert pd

skadereduksjon.

Solberg-regjeringens forslag en
helsereform uten helseinnhold

Den forrige reformen ble lansert med
navnet «Fra straff til hjelp». Det var 4 sla
inn dpne derer. Helsehjelp til rusavhen-
gige har veert en viktig del av ruspoli-
tikken i flere tir allerede. Vi har bygd

ut et omfattende hjelpeapparat der alle
som vil kan 4 hjelp, basert pa pasientret-
tigheter, ansvarsgrupper, individuell plan

og flere andre nyvinninger. Den forrige
reformen viste seg 4 veere en helsere-
form uten helseinnhold. Ingen nye tiltak,
ingen nye penger, ingen nye planer.
Mandatet sa at reformen ikke skulle ha
gkonomiske konsekvenser.

Det forrige reformforslaget har i flere
ir blitt hardt markedsfort som losning
pa overdoseproblemet i Norge. Dette er
misbruk av overdosetallene. Det viste
seg at reformforslaget fra Solberg-re-
gjeringen ikke inneholdt noe som helst
nytt som kunne forebygge overdoser.
Bare henvisninger til problemet og det
som allerede ligger i overdosestrategiene.
Det er bare a kjore et sgk pa «overdose» i
dokumentene om man vil sjekke.

AP/SP-reformen har derimot et
omfattende kapittel om forebygging av
overdoser som tar inn over seg at over-
doseproblemet endrer karakter raskt. Det
jobbes med en ny og annerledes overdo-
sestrategi som til og med skal serge for
at alle sider av problemet blir adressert;
overdoser av illegale rusmidler, av medi-
kamenter som er en ekende utfordring
og overdoser av alkohol som alltid har
vert et stort, men ignorert problem. Bra
grep!

Med andre ord; AP/SP-reformen
lofter rusdebatten skyhoyt over det som
Solberg-regjeringen la opp til.

Rusbehandlingsinstitusjonene

md reddes

Men malurten i begeret er at det nye
reformforslaget kommer samtidig med
at 400 viktige degnplasser i behand-
lingsapparatet star i fare for 4 bli nedlagt.
P4 tross av den nye rusreformen, ikke
som en konsekvens av. Dette er en sak
som ma loses veldig raskt. Mens det
nye reformforslaget skal males sakte
gjennom den politiske kverna, ma noen
sorge for at viktige institusjoner Sollia-
kollektivet, Tyrili, Kvinnekollektivet
Arken og tilsvarende institusjoner over-
leve
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DE SISTE

DAGLIGROYKERNE

Andelen dagligraykere har
aldriveert lavere. Men en
liten gruppe royker fortsatt
daglig, og festrayking vokser
i yngre aldersgrupper.

AV JAN TORE EVENSEN

Reykingens storhetstid - og nedgang
For bare noen tidr siden var reyking
vanlig i norsk hverdag. I gatene

og pé arbeidsplassen, i lunsjpauser

og pa fester — sigaretten var et fast
tilbehor. P4 70-tallet roykte over 40%
av Norges voksne befolkning, og

for reklameforbudet i 1975 ble royk
markedsfort som en del av en avslappet
og glamores livsstil. P4 50-tallet var
det ikke uvanlig at leger reklamerte

for tobakk. Det ga troverdighet og
status til reykerne. I 1950 roykte ogsi
dreyt 70 prosent av mannlige leger i
Norge. Reklameplakater, filmstjerner
og sportsprofiler ble brukt for a

bygge opp bildet av roykeren som

et fritt og moderne menneske.

I USA ble royking et symbol pé
kvinnefrigjoring. Markedsferingsguruen
Edward Bernays kampanje fra 1929
«Torches of Freedom» (Frihetsfakler)
hadde som mil & fjerne tabuer rundt
kvinners royking. I paskeparaden
i New York det dret ble kvinner
oppfordret til 4 fyre opp en Lucky
Strike for 4 protestere mot ulikheter
mellom kjennene og for likestilling.

Men i takt med at forskningen
paviste de alvorlige helsefarene, begynte
roykingens status 4 falme. Strenge lover
og informasjon om helserisiko forte
til at andelen dagligreykere begynte &
falle pa 80- og 90-tallet. Raykeloven fra
2004, som gjorde det ulovlig & reyke pd

utesteder og restauranter, var et viktig
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vendepunkt. Ifelge Folkehelseinstituttet
royker kun 8 % av voksne nordmenn
daglig i dag — en historisk lav andel.

Falli status

- Fa andre grupper av konsumenter og
fa andre produkter har sett et slikt fall

i anseelse og har blitt mett med storre
motstand og begrensninger enn daglig-
roykerne og sigarettene, sier senior-
forskerne Tord Finne Vedoy og Karl
Erik Lund ved Folkehelstituttet i en
artikkel om de siste dagligreykerne pa
forebygging.no.

Dagligroykerne er eldre, og mange av
dem har en lang reykehistorie bak seg.
Reoykingen har blitt en del av hverdagen,
en vane som det kan vere vanskelig & gi
slipp pa. Forskerne har sett pd forskjellen
mellom dagligroeykere og ikke-daglig-
roykere og finner at dagligroykere i
stadig storre grad har kort eller mellom-
lang utdanning, ikke er sysselsatte og
i stadig mindre grad lever i parforhold
med barn. I 2020-2022 var andelen
dagligreykere blant de med universitets-
eller hogskoleutdanning neer null.

Dette er en gruppe som i liten grad
forseker eller ensker 4 slutte. Rundt 70
prosent av disse svarte at de ikke hadde
provd 4 slutte i lopet av det siste aret,
og andelen okte fra 65 til 76 prosent fra
1978 til 2022.

- En forklaring pé den tilsynela-
tende motsetningen mellom nedgangen
i andelen dagligreykere, endringen
i alderssammensetningen av daglig-
roykerne og stabiliteten i tobakksbruk-
satferd og holdninger, er at de reykerne
som har vert mest motivert for royke-
slutt faktisk har sluttet 4 royke, sier
forskerne. De mener man mé se pd andre
tiltak enn de man har brukt til ni for 4
nd denne gruppen.

- Et mer effektivt tiltak dersom en
skal redusere helseskadene blant daglig-
roykere som ikke ensker eller ikke klarer
4 slutte, kan veere 4 dpne for bruk av
andre nikotinprodukter enn sigaretter,
som esigaretter, snus eller nikotinposer
uten tobakk. Det har vert betydelig
debatt om dette, bade internasjonalt
og her i landet. Et slikt skadereduser-
ende tiltak er imidlertid, enn sa lenge, i
konflikt med et uttalt politisk mal om at
det norske samfunnet skal bli nikotin-
fritt.

Festrayking - en ny trend blant unge
I kontrast til dagligreykerne, ser vi en
okende trend blant unge voksne: fest-
royking. Dette fenomenet omfatter

dem som kun reyker sporadisk, ofte i
sosiale settinger som fester. En under-
sokelse fra Folkehelseinstituttet viser at
festroyking er mest utbredt blant unge
voksne i alderen 18-29 dr, og at mange
ser pd dette som en mite & delta i sosiale
settinger uten & utvikle avhengighet.

Maria (25), som definerer seg som
festroyker, forklarer hvorfor hun tar en
royk i ny og ne. «Det er noe jeg kun
gjor i visse anledninger, ofte nir jeg er
med venner pa fest,» sier Maria. «For
meg handler det om stemningen og det
sosiale. Jeg foler ikke noe behov for &
royke til daglig.» Men Maria innremmer
at hun ikke er fullt klar over helserisi-
koen ved 4 rayke sporadisk, og ser pa
festroyking som en ufarlig vane.

Men ekspertene advarer mot denne
holdningen. Risikoen for 4 do av lunge-
kreft ved 4 royke av-og-til er mange
ganger storre enn hvis en ikke royker,
ifelge en studie lagt frem av the Euro-
pean Respiratory Society (ERS) Selv
sma mengder nikotin pévirker kroppen,
og vi ser okt risiko for hjerte- og karsyk-
dommer samt lungeproblemer, selv hos

de som kun royker i sosiale settinger.
Tar du deg en royk pa fest har du 38
prosent heyere risiko for 4 do i lepet av
15 ar, ssmmenlignet med dem som aldri
royker, viser norsk studie fra 2018. Det
var faktisk verre 4 royke en gang iblant
enn 4 vare en eks-royker. Eks-roykerne
hadde 18 prosent heyere risiko for ded
etter 15 ar. Lunge-overlege ved Kreft-
seksjonen pd Drammen Sykehus, Odd
Terje Brustugun sier til Aftenposten at
de som reyker en 20-pakning annenhver
helg har cirka ti ganger okt risiko for 4
de av lungekreft, sammenlignet med de
som aldri reyker.

Kan Norge bli reykfritt?

Norske helsemyndigheter har satt

seg et ambisigst mal: Innen 2030 skal
roykingen veere redusert med 30 prosent,

og man snakker om en tobakks- og
nikotinfri generasjon 2010. Malrettede
tiltak har vist seg a veere effektive, og
inkluderer roykeforbud i offentlig rom,
aldersgrense pé kjop av tobakk, heye
tobakksskatter og skremmende helse-
advarsler pa produktene.

Men forskningen rundt dagligreyk-
ere og festroykere viser at utfordringer
gjenstér. For endel er royking fortsatt en
del av hverdagslivet. For daglig- reykerne
er det ofte en inngrodd vane som de
sliter med & bryte, mens festroykerne
ofte har et avslappet forhold til nikotin —
og kanskje til og med ikke ser pa seg selv
som «ekte roykere».

Bare 8 prosent av
befolkningen rayker
daglig i dag.

Et historisk lavt tall.

.

FAKTA OM RGYKING

| NORGE

« Naveerende dagligraykere: 8 % av
voksne nordmenn rgyker daglig.

» Festrgyking: Festrayking er mest ut-
bredt blant unge voksne, og de fleste
oppgir at de rayker kun i sosiale
sammenhenger.

« Helserisiko: Ogsa sporadisk rayking
kan fare til alvorlige helseproblemer,
inkludert gkt risiko for hjerte- og
karsykdommer og lungekreft.

+ Mal for 2030: Norske myndigheter
har satt et mal om a redusere raykin-
gen med 30 prosent innen 2030.

e
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NAR ALT KOMMER TIL
HANDLER DET OM A MOTE
LIVET UTEN MOTSTAND

Ronny Rene Raveens bok
«Bldlys og kokain» har
fatt mye oppmerksomhet
i media og selger godt i
bokhandlene nd for jul.

AV HANNE-KARINE SPERRE

18

BLALYS
* KOKAIN
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Autentisk og genuin. Det finnes
@rlige og transparente mennesker. Leser
vi debutboken til Ronny Rene Raveen
(54), «Blilys og kokain», trer det rask
frem at han er en mann med slike egen-
skaper - en modenhet vi trekkes mot.

I den folkerike Vestfoldskommunen
Sandefjord, har Raveen og kona funnet
sitt hjem. Det hvite huset er 100 ar
gammelt. Rammet inn av selve post-
kortbildet av nasjonalromantisk motiv.
Jorder. Dyrket mark. Bjorkeskog.

Nar Aksent kommer pi besek, har
hestsola varmet opp kjokkenkroken.
Den franske jakthunden, en Petit basset,
hviler rolig i et hjorne av stuen. Det
knitrer i ovnen.

Det har gitt slag i slag for bokde-
butanten siden lanseringen i midten av
september. Raveen har stilt opp i inter-
vjuer, debatter og podkaster. Alle vil
lytte. Leere mer. Kanskje forsta.
For boka, som har fitt
terningkast seks, er utvil-
somt en gripende fortel-

— Det er noe av det
jeg merker som den
storste forskjellen pé
na og fer, at boken gir
meg mer anledning til
4 snakke om saken, dpner
Raveen.

— Den gikk inn pa 10. plass
pa bokhandlerlisten. Det var over all
forventning, jeg er jo helt ukjent. Da er
min personlige ego ambisjon tilfredsstilt,
smiler Raveen over kaffen.

— Men boken skal leve lenge, det er
jo det som er tenkt. S8 kommer det klart
til 4 gd i belger, avhengig av hvor mange
som fir vite om den, supplerer han

ling. «Boka som har fétt
terningkast 6, er
utvilsomt en gripende
fortelling»

Utviklingen av rusavhengighet
Pi begynnelsen av 90-tallet satt Raveen
i et inntaksinterviju til Sjokrigsskolen.
En ubehagelig opplevelse, skal vi fi vite.
For forste gang var det noen som spurte
om familien og hva han tenkte om seg
selv og eget liv. Raveen fikk bakoversveis.
Han begynte a stamme der han forsekte
& svare pa ting han aldri hadde tenkt pa
for. Han ble svar skyldig og provde si
godt han kunne, men pi de nergiende
og detaljerte spersmilene, horte han seg
selv fremsta som lite troverdig. Han loy
til offiseren og ha ley for seg selv. Glattet
over, slik de pleide 4 gjore i familien.
Den ubehagelige opplevelsen
begravde han et eller annet sted i
kroppen. Raveen ensket ikke bli
ubatkaptein lengre, tross for fine og
meningsfulle dr i marinen.
Som 21-aring hadde han ikke
ressursene til 4 endre noe
i seg selv. Han forstod
ikke egne reaksjoner, og
fremstod derfor som
hjelpelos og hand-
lingslammet. Raveen
ante ikke den gang, at
dette ville fa betyd-
ning for utviklingen
av hans rusavhengighet
senere.
Ikke denne episoden,
konkret, men reaksjons-
menstrene hans. Historien er fengs-
lende. Den handler om alt fra oppvek-
sten i Bergen til Marinen, pi slutten
av 80-tallet, videre gjennom Politiheg-
skolen i Oslo og péifelgende tjeneste i
utlandet. Deretter strekker den seg til i
utfordrende tjeneste i Libanon og senere
i Kosovo som spesialpoliti.
Raveen drakk alkohol for ferste gang

- Det er dette her det dreier seg
om. Nar du skreller vekk alt;
Vil da ha rett, eller vil du ha
det, sier Romme Rene Raveen.

pd en klassetur til Tyskland. Han ble
umiddelbart overveldet av folelsen alko-
holrusen ga. Om mulig var dette veien
til lykke.

Raveen og sesteren vokste opp i en
veldig utrygg familie, i den grad at det
var mye alkohol, vold, piller og krang-
linger mellom de voksne. Barna métte
velge side. Foreldrene skilte lag nar
Raveen var rundt 2 4r gammel. Moren
giftet seg pd nytt. Han har ingen kontakt
med familien i dag. Moren er ded. Hans
biologiske far er ded.

— Mine foreldre skilte seg, mot at
farmor og farfar fikk tilgang til min
soster og meg. Jeg hadde et veldig
godt forhold til farfaren min, forteller
Raveen, som gikk videre inn i barne- og
ungdomsirene uten 4 fa stukket hull pa
byllen.

Med svak tilknytning til kjerne-
familie og verdier, gikk Raveen videre
ut i livet. Alkohol og festing ble tiltrek-
kende. Inntil befalsskolen pi slutten av
80-tallen hadde han levd i den tro at
hans oppvekst var en del av normalen.

— Jeg oppdaget pa befalsskolen at det
var jo ikke vanlig, medgir Raveen som
vokse opp med utrygghet. Han legger til
at foreldrene gjorde sa godt de kunne.

Like fullt, det var forst nir han traff
Lene i 2016 at han fikk kjenne pa fami-
lietradisjoner, positive kjerneminner og
folelsen av tilherighet. I dag er de nygift.

Utlosende Grsaker

Aret er 1998. Raveen drar til Libanon
og tjenestegjor for forsvaret. Senere i
Kosovo, som spesialpoliti. Etter Libanon
begynner festing 4 fi en mer sentral
rolle. Opplevelsene som jobben gir, er
ikke nok. Raveen lever etterhvert et
dobbelt liv. Tunge oppdrag stir parallelt

med rus og sex - som hovedingrediens.
Tusenvis av smd merke oyeblikk, som
hver kunne ha vert en selvstendig film.

12004 legger Raveen sin forste stripe
kokain. Da funker det igjen. Han fir
en helt vill folelse. Full av pétatt selv-
tillit. Etter hvert begynner han 4 selge
narkotika for 4 finansiere eget forbruk.
Han er pa dette tidspunktet kriminell og
tung sproytenarkoman, uten fast bolig i
Bergen. I 2006 blir han avslert. Raveen
permitteres fra jobben. Etter en tilsta-
elsesdom, i 2007, som ender med 1 4r i
fengsel, forsvinner ogsa retten til 4 jobbe
som politimann.

Etter dette fortsetter Raveen livet
som rusavhengig. I boken skildrer han
den tunge og dystre rustilveerelsen i
en sliten bygérdsleilighet i Bergen.
Vinduene er dekket av tape, plast og
avispapir. Dette var Raveens hjem.

— Det virker pi meg som om mange
er nysgjerrige pd veien inn i rusen, men
det er nok ikke alle som helt forstir. Og

sd er det jo veldig enkelt, sier Raveen

som videre ganske s usminket
forklarer en brolagt vei til elendig-
heten.

— Jeg fortsatte han 4 bruke, enda
jeg visste at jeg burde slutte. Raveen
kaller det & bli koko, og han gjentar
det stadig. Det er som er hjernevirus.
Du blir infisert. Det endrer fullstendig
miten du ser samfunnet og deg selv

A.
b Raveen ble ikke mer risikovillig
med stoffet, det var han ogsd for han
brukte kokain, og voldsomt ogsé, men
det er noe med hvilken risiko, hva ble
han ble villig til & bryte. Etterhvert ble
bruken si viktig, selve cravingen, at
han rett og slett la alle konsekvenser
til side.

I desember 2011 er Raveen dypt
nede i elendigheten. Han feirer jul
med foreldrene, som har ikke har sett
pa lenge. De fleste narkomane som er
pa kjoret, er helt uvitende om hvordan
de fremstdr i andres selskap, skriver
Raveen i boken. I lopet av julekvelden,
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Kokain gjer deg koko, men har den
effekten at ndr du bruker det, sd tror di
ikke at du skal ordne opp i ting. Du vet det.

mellom Selvguttene, middag og riskrem,
setter han flere amfetaminsproyter opp
i arene.

Han ble ikke mange timene. Raveen
drar hjem. Tom for amfetamin gir han
inn og ut av GBL-rus. Om morgenen
andre juledag ender han nesten opp som
drapsmann. Ved en tilfeldighet, unngar
han det.

Senere den dagen fir han tildelt et
sterilt rom uten vinduer, pi Bergen lege-
vakt. Stedet ligner cella pa Bergen politi-
kammer. Stedet oppleves trygt. Kanskje
er det derfor Raveen senker garden
sipass at folelsene tar over. At han bryter
sammen.

— Her startet reisen, forklarer Raveen.
Valget han tok handlet om 4 hindtere
egen folelser.

Opplevelsen ble et veiskille.

Mer enn en religion

— Det handler ikke om hva jeg ber til,
det handler om hvem jeg blir nir jeg gjor
det.

Nir Raveen i dag er rusfri, ordentlig
rusfri i bade hodet og kroppen, og har
det bra, er det mye pd grunn en enkel
setning.

— Det er dette her det dreier seg om.
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Nir du skreller vekk alt; Vil du ha rett,
eller vil du ha det bra?

Raveen vektlegger fordelene ved
mete livet uten motstand. I dette inspi-
rerer han oss til & konfrontere skadelige
sider av oss selv. Han valgte 4 gjore ting
pa livets premisser. Han valgte 4 mote
livet uten motstand.

Med letthet beskriver han sin dnde-
lige reise. Som ikke handler om Gud.
Eller engler.

— Hoyere makt, kraft, energi, bruk de
ordene du vil. Dette er det jeg egentlig
onsker & prate om, bemerker han trygt.

For Raveen strekker det seg mot
meningen med livet og forbindelsen til
seg selv, andre mennesker og en heyere
makt. Det krever at han er bevist pa
hvordan han tenker om folk og hvordan
han handler.

— Det krever at jeg tar fullt ansvar for
livet mitt pé alle plan. Det er kanskje
det jeg opplever at er hindringen hos de
som ikke finner lykke, eller er villig til &
forstd, legger han undrende til.

Selv har han funnet en grunnleg-
gende trygghet som alltid er der, i hele
livet hans. Han beskriver ogsa folelsene
av usikkerhet og nervesitet, men han er
aldri utrygg.

— De unge jeg moter vil ha dette,
men de forstir ikke hva som kreves.
Dette ma du trene opp, for hvis man vil
ha dette, ma man vere zrlig, uavhengig
om det har negative konsekvenser for
deg. Derfor er jeg veldig fokusert pa hva
slags liv har jeg nd. Hva slags tilgang har
jeg til 4 leve.

— Nir jeg snakker om dndelighet
begynner folk 4 tenke religion, men det
har nedvendigvis ingenting med reli-
gion 4 gjere. Det dreier seg ikke om
hva du tror pa. Eller hvem eller hva du
tilber. Hvis du tilbyr penger, makt, sex
eller mennesker, si vet vi at du aldri blir
lykkelig, fordi det blir aldri nok.

— S4 du m4i finne noe annet.

—Jo nermere vi kommer den auten-
tiske oss, jo nermere kommer vi den vi
er.

Forsterker hverandre

Pi sporsmél om menneskers behov for &
ruse seg, svarer Raveen ganske kontant.

Det er jo godt. Og si mi man se pd hva
stoffene gir.

— Jeg ruste meg pé kokain, ikke bare
pé grunn av virkningene av stoffet, men
fordi jeg ble en person var spennende
og goy, spesielt sammen med andre som

«Hvis du har blitt avhengig og skal
slutte d bruke kokain, sa er du ogsa
helt ngdt til g slutte @ drikke.»

brukte det samme. Da dreier det seg om
sex, tiltrekning og begjeer.

— Som sagt gjor kokain deg koko, og
sd har det en annen egenskap. Det har
den effekten at nir du bruker det, si tror
du ikke at du skal ordne opp i ting. Du
vet det. Jeg skal ordne en ny deal, jeg skal
selge noe, jeg skal vinne i lotto, jeg skal
ordne det.

— Og det tror du pi. Sann ordentlig.
Og sé blir det aldri noe av.

Du blir rett og slett lurt. Hjernen
lurer deg, forklarer Raveen i det han
trekker opp en ytterligere fellesnevner.

— Veldig mange har et gamblingpro-
blem, og mye av gjelden er knyttet opp
mot denne spillingen. Det er i utgangs-
punktet ressurssterke mennesker som far
bade kredittkort og forbrukslin, og du
kan lett spille vekk 100 000 pa en dag.

Rasjonalitet mé ut av ligningen,
konkluderer han.

— Jeg begynte med dette i 2004, og
jeg har gjort alle disse erfaringene. Og né
ser jeg at alt det jeg har trodd og ment,
det blir bekreftet. Det er noe vi ser i
samfunnet og noe de jeg moter ogsa sier.

— Huvis du har blitt avhengig og skal
slutte 4 bruke kokain, si er du helt nedt
til 4 slutte & drikke!

Men det var ingen som fortalte meg
noen gang, at jeg ma slutte  drikke.

Kokain og alkohol virker sammen.
Ikke alle som drikker alkohol tar kokain,
men nesten alle som tar kokain drikker
ogsa alkohol. Kokainen brukes ofte for &
gjenvinne kontrollen etter for mye drik-
king.

— Det forsterker hverandre og tar
vekk ulempene og utjevner hverandre, og
sa fiar du bare de beste effektene av alt,
sier Raveen.

Og sa handler det om at vi vokser
opp i en kultur der alkohol har en veldig
sterk og sentral plass og rolle. Og det er
inngangen til alle andre stoffer.

— Det er alkohol som er inngangen.
Det er inngangen til kokain. Hvis ikke
du drikker alkohol noen gang, sa tror jeg
sjansen for at du prever kokain, i alle fall
blir avhengig av det, blir liten.

— Jeg hadde ikke kunnet leve det
livet jeg har n, uten totalavhold. Det
er grunnlaget for alt. Det er sd mange
effekter. Det er ogsa grunnlaget for at jeg
ikke havnet tilbake. Det dreier seg om
tilgangene til folelsene mine, til trover-
dighet, integritet.

En myk mann

Livet er veldig hektisk akkurat ni og
Raveen har fitt manager gjennom www.
veiviserene.no. Raveen vil ha mer tid til
4 g enda dypere inn. Manageren skal
koordinere og selge inn foredrag.

Han skriver og jobber med
prosjekter. Og sa drar han til hytta i
Hjartdal. Uten internett. Mallorca venter
ogsd, hit reiser han alene tre ganger i
dret. Det er forfatterskap, foredrag og
oppdrag for Oslo Universitetssykehus,
hvor han underviser fastlegestudenter i
individuell plan.

Pi veien opp fra den dypeste
belgedal fikk han gynene opp for de

nere verdier. Om det er dette som

har gitt 54-dringen nerhet til det han
omtaler som universell kunnskap, som
gar utenfor vitenskap, det er narliggende
4 tro pa.

— Det er derfor jeg kan skrive, sier
han. Jeg har fitt tilgang til en stille
kunnskap, som jeg ikke aner hvor
kommer fra.

Raveen kan apenbart skrive, og er
allerede i gang med neste bok. En selv-
hjelpsbok for unge menn, Ego reduksjon.

— Jeg har funnet noe som jeg tror jeg
kan tilfere mye til, sier han om sitt enga-
sjement for unge gutter og menn. Jeg
har jo blitt en veldig myk mann. Veldig
mye mer en myk. Jeg kan veere skarp og
matcho, i den grad det passer seg, men
sd har jeg oppdaget at en mann bare
kan oppna sitt fulle styrke potensiale og
potensiale for trygghet, nar han forstar
viktigheten av 4 terre 4 vaere sirbar.

Han tror at det viktigste behovet for
en mann, og spesielt en ung mann, er
i fole at han er nyttig. Uten sammen-
likning.

— Og 4 sette menn i stand til 4 ta den
rollen, og dyrke frem den evnen. Ta vare
pa, forserge, ikke det at kvinnen ikke
skal forserge, det blir si polarisert med
en gang. Men gutter og menn sakker ut,
det er noe som er feil. Sa betyr ikke det
at vi skal endre pa noe som er bra for
kvinner. Vi ma bare finner méter 4 gjore
det bedre for menn pi.
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Mohammed forteller om sin barndom
preget av mange ar med omsorgssvikt.

AKSENT NR 4 -24

Mohammed (35) har sekken full

av rddata. Fortellinger om rus,
manipulasjon, svik, vold og krenkelser.
Anstreng- elsene for d reise seg
gjennom dr med omsorgssvikt, kienner
han pd kroppen den dag i dag.

Som liten gutt husker han 4 lete forgjeves etter et
sted 4 hvile. Men Mohammed lykkes ikke. I en
alder av 11 ar ender han pa gata. Han trengte fred.
P4 mange mater fikk han det.
Aksent har gjennomgatt dokumentasjonen. Av
hensyn til blant annet barn involvert, er alle parter
anonymisert.

Til Aksent sier 35-aringen at det er mange forvent-
ninger om hvordan oppveksten i et hjem fylt med
rus er. Mohammed mener at det ikke er en ensartet
gruppe, men enkeltindivider som takler situasjo-
nene ulikt. Hverdagen er ofte altoppslukende.

Mohammed beskriver det som & leve i en krigs-
sone.

En formiddag, da Mohammed var i barneskole-
alder, slukes plutselig vifta over komfyren opp av
flammer. En torrkokt kjele er arsaken. Den tjukke
gra royen sprer seg like raskt som flammene som
krabber bortover veggen. Mohammed vet at moren
ikke fir det med seg.

Hun sover pi sofaen. Slatt ut i pillerus.

- Jeg kjenner fremdeles pa den folelsen, det
ansvaret et barn fir, nir mamma ligger der slov pa
sofaen.

Brannen er den andre pa kort tid. Forrige gang
sovnet moren med royken i hinda. Madrassen tok
fyr. I samme etasje var tre barn i ferd med 4 legge
seg. P4 egen hind. Mohammed oppdaget hva som
var i ferd med 4 skje, og fikk slukket brannen.

Nir det gjentar seg pi kjokkenet, finner han
pulverapparatet og spyler ned komfyren og veggene.
Det gir pi automatikk. Han er i grunn ganske
rolig. Kjokkenet er nedsota. Sesknene, som er enda
yngre, stir vettskremte og ser pa.

Dagene, méinedene og arene gir. Mohammed
er den voksne hjemme. Faren er mye borte pa jobb.
Nir han ikke er pa jobb, er det hoylytt krangling
mellom han og moren. Han herer fremdeles ordene
fra faren. Han kalte henne narkoman. Hun skrek og
kjeftet tilbake.

Det er vir 2024. Ved en benk i parken der
Mohammed bor, fylles luften med toner fra noen
tugler. Vi gér inn i oppgangen. Mohammed venter
i etasjen over inngangspartiet. Han hilser oss
velkommen i en leilighet han skal leie ut.

Han ser ned i gulvet for han kaster et raskt
blikk pa betta med sipevann. Leiligheten er
strippet for mebler. Kun et kjoleskap og en vaske-
maskin str igjen etter leietakeren som nylig flyttet
ut.

Han erkjenner at han kjenner seg like varm som
vaskevannet. Samtidig vrir hendene kluten, for han
drar vaskekosten over gulvet med mekaniske beveg-
elser.

- Fint at dere kunne mete meg her, det er
hektisk nd, med nye leietakere som skal flytte inn.
Jeg mi jo innremme at jeg har veert veldig spent,
medgir han for han legger til.

- Ikke det at jeg ikke kan snakke om foreldrene
mine, men jeg er jo ikke vant til at noen er interes-
sert eller at min historie er viktig.

- Mammas rusbruk har foregitt under nesa pa
barnevern, leerere og ulike helsetjenester. Gjennom
hele oppveksten vir, sier Mohammed bestemt.

- Vi har en begrenset forstielse av hva en
oppvekst med rus, vold og omsorgssvikt innebearer.
Det snakkes om, men nar det gjelder, er det som
om samfunnet ser vekk.

- For mamma begynte med piller, var hun en
ganske vanlig husmor. Hun var hjemme med oss.
Pappa eide egen virksomhet. Han jobbet mye og
tjente bra. Jeg har egentlig bare gode minner fra
den tiden.

Etter en ferietur endret alt seg. Mohammed var
omlag 5-6 ar. Han forteller om konflikter og uro,
som ogsd involverte andre familiemedlemmer.

Nir de kom hjem, var stemningen annerledes.
Mohammed husker at faren slo moren. Alt han si
var hvordan neven knyttet seg. Deretter hvordan
den traff det beinete kinnet til moren. Hun sank
sammen i det hun tok seg til ansiktet.

- Det enste jeg oppfattet var at pappa slo. Jeg
ble redd. Jeg skjente ingenting.

Historiene kommer i voldsom fart. 35-aringen
forteller om et hjem med konstant uro og frykt.
Notater fra en journal viser til en skolegutt med
vondt i magen, vondt i hodet og darlig sevn.
Mohammed husker selv at han tisset pa seg.
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Konklusjonen var som oftest at klassen hadde fétt
en gutt som utagerte. Han ble gutten med
konsentrasjonsvansker. Mohammed ble

mer og mer sinna. Trist. Selv husker
han at han var mye svimmel.

Hadde hjertebank. Han husker

at han svettet mye.

forsvant inn i dette, og det var vanskelig & forholde
seg til at hun ble mer og mer kranglete, sier
35-dringnen for han videre omtaler
seers dysfunksjonell hverdag. Kaotisk
og uforutsigbar.

Han undrer seg over hvordan
samfunnet i si stor grad

- En scene jeg aldri «Jeg husker godt nazrmest tilrettelegger for en
glemmer, var nér han dro hvordan mamma avhengighet som fanger mange
mamma opp fra héiret. Opp etterhvert knasket mennesker og deres familier inn
flere etasjer. Jeg fikk strengt piller» i en verden med lidelse.

beskjed om 4 bli nede. Jeg tror
dette var forste gang jeg horte at
han truet med 4 drepe henne.

Faren holdt en kniv i hinda.
Moren skrek, og ropte Mohammeds navn.

Da han kom inn i samme rom, kastet faren kniven
fra seg.

- Alt dette sitter godt. Jeg husker jeg var usikker
og redd, jeg skjonte ikke hvorfor han gjorde alt
dette. Mamma sa bare at han var slem.

- Men mamma var heller ikke serlig kjerlig.
Hun var streng. Hard. Jeg husker avvisningen fra
henne.

- Og sé husker jeg, at nir jeg var liten, for alt
startet, elsket jeg faren min.

Mohammed ser ned i gulvet. Henter mer luft
til ordene.

Sa forteller han om faren, som var godt likt. En
karismatisk type. Morsom. En som pratet mye med
folk rundt. Men som plutselig endret seg nar han
kom inn deren hjemme. Han ble en djevel.

- Det gjorde alt veldig vanskelig. Som barn var
det helt jevlig 4 se denne endringen i han.

- I dag skjenner jeg mer av hva som skjedde.

- Jeg ser jo at moren min var stygg mot han.
Mamma hadde en slags makt over alle. Nar hun
ikke fikk viljen sin, provde hun 4 skyve alle ut.
Seerlig faren min og meg. Det klarte hun jo fint, sier
Mohammed ganske usentimentalt.

Pi et tidspunkt blir moren ble henvist til en
psykiater. Mohammed mener hun var deprimert, og
at hun trolig hadde en del angst. Av legen fikk hun
foreskrevet beroligende medikamenter.

-Somadril, sier Mohammed kontant. Jeg husker
pillene pa badet. I begynnelsen fulgte hun sikkert
anvisningen, med etterhvert eskalerte det.

Reseptanbefalinger som ikke ble fulgt. Hoyere
doser enn foreskrevet og bruk av andres medisiner.

- Jeg husker godt hvordan hun etterhvert
knasket piller. Det var krevende 4 se hvordan hun
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Ifelge Mohammed var
bruken av medikamenter dpenlys.
Paralgin Forte, Valium, Sanax, Rivo-

tril, Somadril, Nobligan.
- Tramadol, masse tramadol. Sammen
med Sobril. En coctail, ramser han opp.

Mohammed minnes snevlingen hennes.
Hvordan faren kjeftet, og grat. Moren som viknet
litt, i et rykk, og skrek tilbake. Fikk utlop for hatet
sitt. Sesken som grit. Sjelsettende fortellinger om
en mor som rusa seg pi piller fremfor & lage mat
til barna. Som ble liggende pa sofaen. Slov. Hun
kunne jage barna pa der, sene kvelder, fordi hun
skulle ha huset for seg selv. Andre ganger 14 hun pa
sofaen i mange timer.

En dag endret verden seg ytterligere.

- Jeg tror jeg gikk pa forskolen, og jeg hadde
glemte 4 gjore lekser. Jeg husker at pappa fikk en
voldsom reaksjon. Mot meg.

Jeg ble kasta ned trappa. Hindleddet knakk
og jeg bledde ut av munnen. En annen gang si jeg
pa TV lenger enn det jeg skulle. Da brukte han
TV-antennen til 4 piske kroppen min.

Ifolge Mohammed ble han sjeldent tatt med
til legen, men nar foreldrene forst mitte, ble
Mohammed tvunget til & lyve om hendelsene.

- Jeg sa at jeg hadde falt.

Journalen forteller om kutt, brudd og blimerker.
Smertefulle sar.

- Jeg varslet barnevernet selv i 4. klasse. Jeg
hadde en leerer som het Petter, han ble jeg veldig
knytta til, og han hjalp meg.

Men nir Barnevernstjenesten kontakten forel-
drene for & gjore undersokelser, glapp familien unna
som vite sipestykker.

- Det skjedde ingenting. De kom ikke hjem til
0ss engang.

- Jeg har aldri fatt si mye juling av pappa,
konstaterer Mohammed.

Volden, som faren utsatte barna for, oppstod ut
av det bla.

Etter dette minnes Mohammed husker en
konstant emosjonell kulde fra faren.

- Jeg har tenkt mye pd hvordan en familie
kunne gd sd til grunne uten at noen grep inn.

- Jeg forsokte pa et tidspunkt & gjere noe, ta
ansvar. Jeg kasta pillene til mamma flere ganger,
men hun ble rasende. En dag tok jeg mot til meg
og forsgkte 4 snakke med henne om misbruket.

Da slo moren for forste gang. Et slag i ansiktet.
Deretter pa kroppen. Mohammed kjente seg umid-
delbart mett av vold. Fra faren. Og na fra moren.

- Bare sla, sa jeg etter det forste slaget.

- Skal jeg gi deg et belte sa du kan sli hardere?
Fortsatte jeg.

Sa begynte hun & knuse inventar og tallerkener
i stedet.

- Rus endprer alt, sier han.

- Det har foregatt under nesa pé barne-
vern, leerere og ulike helsetjenester. Gjennom hele
oppveksten.

Det forste Mohammed fortalte over telefonen nér
vi ringte for & avtale tid til et intervju, var at livet
hans, stort sett har handlet om morens rus. Han
kjenner godt til det gamle ordtaket «av skade blir
man klok». Men hans pastand er at «av skade blir
man skadet».

De dypeste arrene i dag er tilherighetsproble-
matikken.

- Det at jeg ikke herte til noe sted. Den svir.
dag, nir jeg ser en video av en far som er stolt av
sennen sin, fir jeg tirer i oyene. Nar jeg ser en far
som verdsetter, hjelper og veileder, blir jeg rort.

Mohammed er klar pi at han ikke rygget inn i
avgrunnen ndr han sekte til gata. Han var aldri redd
for at hans synder der, ville folge etter. Han mener
selv at han gikk inn med viten og vilje. Han onsket
4 bli skrekken som kunne stige inn fra skyggene.
Nedarvet av dramaet i kulissene hjemme. Sann-
heten var, at av alle farer som lurte ute i gata, var
det moren og faren som var den storste.

- Jeg kom fra noe merkt og gikk inn i noe som
for andre kan se morkere ut. Man kan tro at jeg ble
dratt inn i det, eller skjovet. Men det handler pa
mange miter om bevisste valg.

- Jeg, som mange andre gategutter, har aldri
opplevd eller erfart genuin godhet for vi havner pi
gata, erkleerer han for han drar oss med inn i en 24
ar gammel historie.
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Mohammed befinner seg pi en plass i hoved-
staden. Omgivelsene fremstir forvirret av dognets
lover. Som om det ikke er bestemt hva stedet skal
veere. Unggutten Mohammed er som mange av de
andre. De er sterke. Uovervinnelige. Immune mot
farene. Som om de har en pakt.

Han stér ved et av Oslos gatehjorner. Ved siden
han stir vennen. Guttene gér lydlest over hard
asfalt og betrakter verden «nedenfra».

- Vi hadde ingen sikkerhetsnett. Verken
foreldre. Politi. Barnevern. Vi mitte klare oss selv,
markerer Mohammed.

Han forteller om et stort gjengoppgjer pa et av
byens sentrale plasser. Et hoyt antall menn barket
sammen. Det var jernror. Kniver. Slasshansker. De
trampet pd hverandre. Sparket hoder. Kropper.
Noen livlgse. Det var blod. Haye rop.

- Jeg husker vi ble stdende 4 se p4, sier
Mohammed om en scene som satte resten av
verden i pause.

Han ble inspirert.

Tiden gikk. Han larte & sloss. Smakriminalitet ble
storkriminalitet. Nettverk ble dannet.

- Jo lenger ut i morkets farvann jeg kom, desto
mer ble samfunnets regler en byrde.

Ut av sivilisasjonen. Inn i krigen, som han kaller
det. For det var akkurat slik det opplevdes. Tilva-
relsen ble et sted som hadde erklert krig mot seg
selv for 4 finne svarene. Det var som om alle var
utstyrt med horn, kniver og aggresjon.

Men en dag krevde deden livet til hans beste
venn.

- Ingenting drar verden bort under ens fotter
som dette. Nar dette er alt du har.

Han forteller at det kjentes som at livet han
levde svek han. Igjen. Dedens ratne finger fikk grep
om hjertet den dagen. For hvorfor gjere verden til
et under, men fylle det med monstre.

- Jeg arvet nok sirbarheten for
rusmidler, men jeg har alltid
veert avholds. For mange
fortoner det 4 ruse seg
som den mest nerlig-

gende miten 4 hind-
tere virkeligheten
pa. Min sirbarhet
ble kriminalitet og
store utfordringer
med sinne.

«Det som har
formet meg mest,
er atjeg aldri har

folt meg trygg»
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Tilverelsen som voldskriminell teeret pa livet.
Mohammed forteller historier der han har kvestet
folk for penger. Det var ubarmhjertige gjengjel-
delser for hendelser folk var villig til 4 betale godt
for. 35-dringen har i dag 13 arr i hodet og ansikt.
Etter kniv stikk. Etter skudd. Et langt arr i venstre
hamstring forteller om en dyp flenge. Mohammed
har skadet andre og andre har skadet han. To
ganger har noen forsgkt a drepe han.

- Historien har tatt hele livsgnisten min. Det
har veert som en kran du ikke far bytta pakning p4,
og som bare stod og lakk hele tiden.

- Den dagen jeg varslet at jeg ville bli ferdig
med dette, ble jeg skutt etter. Jeg har gjort si mye,
og matte derfor forsvinne litt.

Redningen ble et nytt liv. I fire &r var
Mohammed som sunket i jorden. I et annet land
jobbet han malrettet for & legge kriminalitet og
milje bak seg. Deretter begynte han 4 studere. Han
fikk kalibrert hodet. Nullstilt tanker og inntrykk.

I dag, 15 ar senere er han gift. Han har barn,
driver eget firma, i tillegg eier han flere leiligheter
som han leier ut. Han har studert i utlandet. Full-
fort master.

- Det som formet meg mest, er at jeg aldri har folt
meg trygg. Ikke fordi jeg ble banket av faren min,
men fordi jeg aldri har folt at foreldrene mine har
passet pa meg. Jeg har folt meg konstant alene.
Pappa slo meg, mamma trostet ikke. Mamma

rusa seg, pappa tok oss ikke bort fra dette, oppgir
Mohammed med @rlighet og felsomhet for
detaljer.

- Det var mange dilemmaer, folelser og vanske-
lige valg 4 ta. Folelser som svingte mellom hap og
skuffelser. Jeg forsokte 4 mestre hverdagen, men til
slutt gjorde jeg motstand gjennom negative veivalg.
Livsvalgene ble som en protest.

- Det er mange mekanismer som bidrar til
at kriminalitet blir attraktivt for gutter som meg.
Dypere sett handler det om et behov for 4 identifi-
sere meg med noe som er storre, legger han til.

- Ute, ble gruppeidentiteten pa mange méter
det jeg levde av. Jeg tenker det er sinn for de fleste
unge som havner utenfor — og hvis vi skulle bli et
enkeltindivid igjen, har vi ingenting. Det blir veldig
styrende. Vi har ingen rundt oss som bidrar med
et korrektiv, eller som serger for at den verden vi
egentlig skal leve i, oppleves som noe som ogsi er
for oss.

Pé sporsmél om hva som fikk han til 4 slutte,
svarer han ganske kontant.

- Det var mamma. En dag vill hun prate. Hun
visste ikke hva jeg drev med, men hun visste at det
ikke var bra. Det ga meg hap om at det var folelser i
henne likevel, ikke bare den rusa moren jeg var vant
med.

Mohammed brukte flere ar pé 4 riste av seg
gamle spokelser. Noen henger fremdeles ved. Han
fikk diagnosen PTSD i voksen alder og gér frem-
deles jevnlig til psykolog.

- Det handler om 4 bearbeide inntrykk, ta
ansvar. Jeg har et godt liv i dag, mye takket veere
kona mi, som bliste folelser og liv i meg. Jeg var jo

flat tidligere, men hun viste meg glede og kjerlighet.

Det overrasket meg at jeg kunne ta dette inn.

Forste gang Mohammed kjente pa frykt, var nar
han fikk egne barn.

- Etter at barna ble fodt grit jeg for forste gang.
Jeg grat under fodselen fordi jeg fikk vondt av kona.
Jeg folte meg utilstrekkelig som mann. Det var en
sterk kontrast til det jeg har statt i for, som usympa-
tisk og empatilos.

P4 sporsmil om relasjonen til foreldrene i dag.
Svarer Mohammed ganske kontant.

- Den er ded.

Det er et bevisst valg. Det handler ikke om
bitterhet. Mine foreldre er pd samme sted i livet.
Mamma er rusavhengig, med det som folger. Hun
sluttet aldri. Hun er selvsentrert, og hun skylder pa
alle andre for de tingene som gir henne i mot. Det
er store konflikter rundt henne, og jeg onsker ikke
dette inn i livet mitt.

- Som en del av min bearbeiding er det viktig at
jeg anerkjenner at mammas rusbruk er hennes valg.
Hun er den hun er.

- Jeg har ogsi fatt et annet blikk pé pappa, og
jeg tror det er viktig for min egen oppreising. Det
er ikke bra at han slo, han er en liten mann, men ni
skjonner jeg mer av dynamikken mellom de to. De
havnet i en ond spiral og de dro hverandre ned.

I dag er de skilt.

- I virt samfunn gir tusenvis av barn under radaren,
tross for at de har en hjemmesituasjon som er si
ekstrem at de fleste vil ha problemer med 4 se det
for seg. Disse barna bide skjules bak pene fasader,
og de lider under at omgivelsene ikke tor varsle.

- Det er ekstremt feigt.

Han mener den jobben som gjores i organisa-
sjoner som IOGT, er livsviktig.

- Noe av det viktigste arbeidet IOGT ber gjore
i dag, mener jeg, er, foruten politisk pavirkningsar-
beid, 4 vise frem familier og enkelt individer som
kan normalisere det & avstd fra alle typer rusmidler.
Bide alkohol, narkotika og beroligende. Det handler
om 4 vise verdien i et liv, uten 4 vaere pavirket, og at
det er mulig 4 lose motgang uten beroligende.
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Demonstrasjonen som pd kort
tid ble invitert til foran Storginet
samlet over 2000 mennesker

ANBUDSPROSESS MED

Et samla rusfelt frykter en
rasering av rusbehandlinga.
Mye har gdtt galt bade under
og etter anbudsprosessen til
Helse Ser-@st. NG er det ingen
som veit hva som skjer.

TEKST: SIDSEL SKOTLAND

21. oktober ble endelig spenninga utlest:
Helse Sor-Ost (HSO) annonserte
omsider resultatet fra den nervepirrende
anbudsprosessen for private behand-
lingssteder innafor tverrfaglig spesialisert
behandling.

Det ble et dramatisk resultat — bare
13 behandlingssteder fikk tildelt plasser
—noen si 3 at det ikke er sikkert de
likevel klarer & opprettholde drifta. 14
falt helt ut (se faktaboks) — mange av
disse solide, tradisjonsrike behandlings-
steder med mye kompetanse.

Et samla rusfelt reiste seg i harnisk,
og 7. november samla det seg rundt
2000 sinte demonstranter pa Jernbane-
torget i Oslo for deretter 4 toge oppover
Karl Johan til Stortinget med fakler —
under hovedparolen «Stopp raseringa av
rusfeltet!»

Bare rot

Under hele anbudsprosessen var det

mye rot og flere utsettelser, og rotet bare
fortsatte. Etter annonseringa kom det
nemlig for dagen at HSE under anbuds-
prosessen hadde glemt 4 sende ut et
viktig brev. Konsekvensen av det var at

tilbyderne ikke fikk de samme mulighe-
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tene. Det resulterte i mange klager. HSO
la seg flat og annonserte at anbudskon-
kurransen skulle dpnes igjen. Altsa at
bade de som hadde fatt tildelt plasser og
de som ikke hadde fatt, kunne legge inn
nye tilbud. Alle skulle f drive videre ett
halvt ar til etter 1.januar (som var den
opprinnelige avviklingsdatoen for dem
som ikke hadde fatt kontrakt). Denne
gjenapninga falt vinnerne av konkur-
ransen tungt for brystet og flere enga-
sjerte advokat. De mener det ikke kan
ansees som en konkurranse lenger néir
tilbudene deres med pris, antall plasser
osv. nd er offentlig tilgjengelig — nar alle
korta altsé ligger pd bordet.

Alt har stoppa opp

Dermed har alt stoppa opp. HSO har
ikke gjendpna konkurransen likevel og
nar denne artikkelen gir i trykken er det
ingen som veit hva som skjer. Beboere,
parerende og ansatte svever i uvisshet —
bade der de har fatt tildelt plasser og der
de ikke har fitt kontrakt.

Noen mener hele anbudet m4 kansel-
leres.

Mange kritiserer hvordan anbuds-
prosessen har foregitt, de aller fleste er
sveert kritiske til resultatet, og mange er
kritiske til at det i det heletatt foregér
anbudsprosesser med konkurranse pd
pris i helse- og behandlingsfeltet.

Avtalene skulle i utgangspunktet ha
en varighet pa fire ir fra 1. januar 2025,
med mulig videreforing i til sammen 4
ar til. Men n er altsd alt dpent.

FAKTA

DE SOM FIKK AVTALER:
Dagnbehandling, unge voksne pasienter
med samtidig ruslidelse og psykisk lidelse:

Stiftelsen Fekjeer, Ser Aurdal

Bld Kors Behandling, Skien

Lukas Stiftelsen, Indre @stfold

Dagnbehandling korttid, pasienter med ulik
avhengighetsproblematikk som ikke kan
nyttiggjere seg kun av poliklinisk behand-
ling - inntil tre maneder:

Stiftelsen Kirkens Bymisjon, Oslo

Bl& Kors Behandling, Oslo

Tyrilistiftelsen, Oslo

Bl& Kors Behandling, Skien

Stiftelsen Trasopklinikken, Oslo

Mestringshusene Bolkesjo AS, Notodden

Degnbehandling langtid, pasienter med ulik
avhengighetsproblematikk som ikke kan
nyttiggjere seg kun av poliklinisk behand-
ling - inntil seks maneder.

Vitalis Helse avd. Holmen gérd, Kragera

Bld Kors Behandling AS, Vestre Toten

Bl& Kors Behandling AS, Vennesla

BlG Kors Behandling AS, Skien

Stiftelsen Fossumbkollektivet, As

Tyrilistiftelsen, Oslo

Deggnbehandling langtid, pasienter med ulik
avhengighetsproblematikk som ikke kan
nyttiggjore seg kun av poliklinisk behand-
ling - inntil ni maneder.

Stiftelsen Fredheim, Ringsaker

Stiftelsen Phoenix, Indre @stfold

Stiftelsen Riisby Behandlingssenter,

@stre Toten

Stiftelsen Fossumkollektivet, Spydeberg

Stiftelsen Solliakollektivet, Trogstad,

@stre Toten

Stiftelsen Kirkens Bymisjon,

Vdler kommune i stfold

Dggnbehandling, frivillig innleggelse av
gravide pasienter og pasienter med sma
barn - inntil ni maneder.

Bl& Kors Behandling AS, Skien

DISSE HAR IKKE FATT FORNYA AVTALER:
Arken, Oslo
Frelsesarmeens Behandlingstunet, Fetsund
Incognito Klinikk, Oslo
Samtun AS, Telemark
Kirkens Bymisjons Veslelien, Brumunddal
Stiftelsen Manifestsenteret, Rayken
Rendvangen, Rendalen

Fire avdelinger innafor Tyrili-stiftelsen:
Tyrilisenteret i Skien

Tyrili Arena Arendal

Tyrilisenteret i Lillehammer

Tyrili Frankmotunet

Tre avdelinger innafor Fossumkollektivet:
Avdeling Solvold, Stange
Avdeling Serligard, Hamar
Avdeling Rud, Spydeberg

Elevene foran Forum
Romanum i Roma

A LL1 WS

Elevene fra Asane fikk
over veere med pd
oliveninnhgstingen

UNGE FAR RASKERE SVAR
- ASANE FOLKEH@GSKOLE
SER MULIGHETER

Fra og med i ar vil ungdom som seker folkehagskole fa svar
allerede fra 15. november, nesten tre maneder tidligere enn
for. Daglig leder i informasjonskontoret for folkehagskolene,
Dorte Birch, er tydelig pd hvorfor dette er viktig.

— Na blir aret etter videregiende
mye mer forutsigbart for unge. De kan
senke skuldrene og planlegge bedre, sier
Birch. Tidligere métte tusenvis av sekere
vente helt til februar pa svar, noe som
skapte usikkerhet i en allerede stressende
periode.

Endringen, som gjer at opptak skjer
lopende fra midten av november, har
ogsa et strategisk mal: A tiltrekke flere
elever. Birch haper at tidligere svar skal
inspirere flere unge til 4 soke og dermed
oppdage hva et folkehagskoleir kan bety.

— Folkehagskole er et av de beste
valgene man kan ta. Vi ensker at flere far
oppleve hvor givende og utviklende dette
iret kan vere, sier hun.

Pi var folkehegskole Asane merker
man allerede effekten av endringen,
og har en okning i antall sekere pd 30
prosent sammenlignet med i fjor. Ogsa
andre folkehogskoler melder om det
samme. Det spennende na blir hvordan
dette utvikler seg i 2025.

Din framtid - en linje for livet

Blant de mest unike tilbudene pa Asane
erlinjen «Din framtid». Den kombinerer
personlig utvikling, praktiske ferdigheter
og kulturelle opplevelser, og tiltrekker
seg elever som ensker mer enn bare et
vanlig skoleir. Her jobber de med alt fra
selvutvikling og yoga til matredding og
bedriftsstyring.

Sondre Golten, en av drets elever,
beskriver valget som en overraskende
reise.

— Da jeg sokte valgte jeg denne linjen
fordi den inneholdt matlaging. Jeg var
usikker pa om jeg kom til 4 like de andre
tingene som var pa linjen, men jeg fant
raskt ut at bide yoga og meditasjon er
noe jeg trives med, selv om jeg aldri
hadde provd dette for. Laerer Angela fir
ogsé ros. — Hun skaper alltid god stem-
ning og er virkelig god til 4 leere bort det
hun kan.

Linjen handler ikke bare om klasse-
romsaktiviteter. Hver hest legger elevene
ut pd en studietur, og i 2024 gikk reisen

til Italia. Anneli Aslaksen, en annen elev
pa linjen, beskriver turen som en opple-
velse for livet.

— Turen til Italia var bare helt magisk!
Forst var vi i en liten by der vi laerte om
olivenproduksjon og hjelp med innhes-
ting av oliven. Det er ganske facine-
rende hvordan man hester og presser
oliven til olje. Jeg laerte hva som pavirker
smaken til oljen og det var interessant
4 prove smake ulike kvaliteter. Jeg like
den livlige, dpne og direkte kulturen —
folk var ikke redd for 4 ta kontakt, sier
Anneli.

I tillegg fikk de utforske Roma med
alt fra historiske bygninger til livlige gate
fylt med musikk.

- Jeg er jo veldig glad i sol og shop-
ping si dette var virkelig en plass for
meg. Det var spennende 4 hore om
historien til bade skulpturer, kirker og
storslitte bygninger. Turen ble en felles-
skapsopplevelse der jeg kom nermere de
i klassen.
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Godtemplarbladet. Det aret
kom bladet ut en gang i uken.
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sider fra den utgaven.

Elegant utvalg

i Qi T
Paraplyer, Stromper, Skjorter, Korsetter,
Gamascher, Lommetorkleer, Silkeflag,
Forkleer (Voksne og Bam) Pynteduke, Handsker
og Vanter, Skjeerf, Lampeskjermsilke, Pynte-
saker, Golfjakker, Kaaper etc. etc.

PRESENTKORT

INDREGISTRERET VAREMERKE

taier,

Rimelige priser

Kjole- og Blusetsier, Uldmousseliner, Silke-
Fleiler, Bomuldstgier,
Hvitevarer, Drestoier, Frakkestoffer, Man-
chetskjorter, Slips, Rokejakker, Undertwi for
Herrer, Kravebeskyttere, Benkvoksduk,
Banklinoleum etc. etc.

Gardintaier,

PRESENTKORI

Tricota ge Frd ski@rgarden.
o
Herr redaktor!
% Som me alle veit arbeidar me
i Uld og Bomuld | godtemplarar meget tungt no for
tida. Der arbeides mot oss pi alle
Godt utvalg i stremper. mogelege. matar. Vart ideale ar-
beid motarbeides og der forspkes
Eget fabrikat. & rive det ned.
Dei motarbeider godtemplaror-

Sklblld & Ngrgaard A/S denen og legg til grunn at me op-

trer politisk, ikkje i losjane, men
Dronningens gate 30 som organisasjon. Det er iallfall
soleis her hos oss som arbeider ute
i skjergarden. Vare fgrarar burde
lye il dette.

Arbeidet gar tungt, og ved mg-
tarne samles sensasjonslystne ung-
domar — mest ungdom som nett
hev slope fram fyrr presten, og

% 1. N. Bruun

i held spetakler, og nir me da ikkje
gruar fyrr 4 tenkja pad det.

Ein og muligens fleire losjer
har mattet stenge; snart kjem flei-
re etter. Ja tungt er det a sjd pi

Skindkraver - Muffer L

Fyrr det meste er det det poli-
tiske standpunkt som er skuld i det.
Vére motstandere hev ikkje noe
imot losjens arbeide, men hev imot
at med arbeider politisk. Med det
agiteres i hjemmene imot oss.

- Spursmélet blir:

Har me so mykje gagn av & op-
tre politisk. at me. kan ofre noen
losjer for det?

Det er so at godtemplararbeidet
hev vore eit personleg offer, kkje
noen neeringsgrein fyrr noen. La
os ofre hvad vi evner og arbeide
oss ut or ufgret! La oss slgife po-

H litikken som hev gjort so mykije
J“IEhr“d 8 K““d”nrkaker galt! Det er so allikevel ikkje an-
T I m— net enn ei bru fyrr folk som gjer-

] ne vil koma up i hogdi.
' Hermed sender eg dé dette ut

til diskusjon og ettertanke. Me
TRONDHJEMS KOMMUNALE BAKERI

Skindhuer i Persianer,
Bisam og Kanin.

Beredning og Farvning av Skind.

Bestil

hev ogso krav pa & bli hgyrt me
i grunnlosjane og.
Med brorhelam'7
1. Ellingsen.

Nyttige Julepresenter l!vhnlllslolkets pressefond.

anbefeles fra

PEDEROYVEN & €Q:

Jumpers, Golibluser Manchetskjorter
Korsetter, Forkler Stivetoi, Slips
Lommeteorkler Kravebeskyttere
Tricotage, Skjerter Saler, Stromper
jew o g S i e e
Gl oo Puttes holdsfolkets Pressefond sender 1

disse dage ut over landet et brev-

avholdssakens mest kjente menn.
Det vakre og karakteristiske mer-

ke som gjengis over disse linjer er

utfert i to farver og symboliserer

Gardmtuier - Sengespredere - Dzkketoier - Voksduk
-V pper eiter Bestilling
Dragt- & Drestmer - Kjole- & Blusetoier.

merke og en serie prospektkort av|:

som gér til kamp mot drikkeskik-
kene, samfundslpgnene og alkohol-
kapitalen — den uhyre drage som
truer med & forgifte samfundet og
trampe ned kulturelle verdier.

I prospektkortserien vil man
finne representert avholdsbevegel-
sens grunnlegger i Norge Ashjprn
Kloster, dr. Oscar Nissen, fhy.
amtmann Sven Aarrestad, overlege
Johan Scharffenberg, formannen i
Avholdsfolkets Landsnevnd Arne
Halgjem, Verdenstemplar rektor
Lars O. Jensen og stortemplar Jo-
han Hvidsten. Samtlige kort er ut-
styrt med vedkommendes mnavne-
trekk og for de 5 sistes vedkom-
mende med et egenhendig skrevet
motto i facsimile.

Merker og kort fdes til en pris
av henholdsvis 5 og 15 gre i alle
avholdsforeninger.

Skipsfererne ma passe pa.
“Efter den ‘nye rusdrikklov gjg-

res f,&rcr av skib ansvarlig  hvis.

driver -rusdr

[ling. Denne bestemmelse er for

ferste gang anvendt mot kapteinen
pé et tysk skib, hvor tollvesenet
gjentagende ganger har funnet
brennevin forstukket. Kapteinen
blev ilagt bot, skjont han hevder
at han ikke hadde kjenskap til
brennevinet.

[ Bekjendtgjﬂrelser]

Losje Starkad

i Arendal har brevaften den 19de janu-
ar 1925 og forventes mange brev som
bedes adresseret til broder - Emil
Kallevig.

Almanakker og dagbeker
for 1925 er nu ankommet
og ekspederes.
L. 0. G. T.s NORSKE FORLAG A/S
~— Trondhjem. —

Julehefter
er ankommet
og sendes overalt:
I. 0. G. T.s NORSKE FORLAG A/S
— Trondhjem. — .

Juleliteratur
besgrges
sendt over alt.
I1.0. G. T.s NORSKE FORLAG A/S
— Trondhjem. —

HUSK A KJ@P

J

— hos —
L. 0. G. T.s NORSKE FORLAG A/S
— Trondhjem. —

den sterke og seirssikre ungdom

Grammofoner — Plater
Fioliner — Fiolinkasser
Gitarer — Gitarposer
Mandoliner — Mandolinposer
Zittere — Banjoer

Trwkspil — Flaiter
Spilledaaser — Mundspil
Notestativer — Krakker
Strenger — Tilbehor

Prima Varer. — Rimelig.

Nordre

G. A. RANGUL, M

Oe herl

Vi mottar alle slags tei til vask og
strykning. Intet forbehold om toiets
art. Vort kemiske renseri og farveri
anbefales. Hattefjere farves i alle
kolerer. Plyschkaaper opdampes.

GREI EKSPEDITION
FORSTEKLASSES ARBEIDE

Toi bare vasket kan
paa forlangende le-
veres paa 2 a 3 dage

% DAMPVASKERIET

TELEFONER 1196 — 819

G SJOVOLD

LADEMOEN

KOLONIAL &
MANUFAKTUR

Jil Jul

ber alle se hvad

Trondhjems storste lager i

Herre- og Guttekonfektion

byder for indkjep gjeres.

Frakker fra kr. 25.00 til 125.00 alle farver og fasoner.
Dresser ,, ,, 4500 , 145.00 - - - —
Et parti guttedresser i smaa sir. utsmiges til kr. 14.00.
Boy 140 cm. bred - het uld - kr. 7.50 pr. m.

H. KLEIN

Olav Tryggvasons gt. 2b
(Ved Bakke bro).

Ju

Rokte

;:ﬂf"A JULEGAVER

De unge ensker et

Fotografiapparat
Alle Priser fra Kr. 17.00
De bedste Gaver til Amatoriotografer: Stativer — Ler-

vasker — Kopierkasser — Forstorrelses-
apparater -— Gulkiver — Album.

SIMON ENGEN NORDRE GATE 11

TELEFON 2012

norsk

NORDRE

jul axbefales:

o saltede faarelaar,

ferske og rakte skinker, fin

smult, sylteflesk, ribbe

og koteletter. % <

CARL HELGESEN

GATE 14

SIGNE STAVEN

DRONNINGENS GT. 20.
Ret over for Stiftsgaarden
TELEFON ... .. 4441
m T

HVITEVARER, BRODER],

TEGNEKONTOR. Godt

utvalg i nyttige julegaver.
LAVE PRISER.
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Godtemp

larbladet

Husk pa # bestille
«MAGNE»
i god tid fer jul.
Se annoncen i <«Godtemplarbla-
det» for 19de novbr. d. a.

Storlosjeforhandlingerne

bor alle ha. Pris kr. 1,—. Forsendt i
posten 30 gre til porto.
L 0. G. Tss norske forlag A/S,
Trondhjem.

Brevkveld.

Soster og bror, husk brevkvelden
vor den 18de januar i det nye ar!

Losje «Nordblomsten>, Honningsvag,
Finmark. S.

Brevkveld.

hev losje «Bergsgy», Fosnavaag, 1
febr. fk.

Kameratar, send os ei helsing. — Me
svarar.

Adr.: Karl. P. Igesund, Fosnavaag.

H “
Losie ,,Tvende Bradre

no. 171, Holmestrand, avholder brev-
kveld 14. januar 1925.

Ordenssgsken, send os en hilsen.
Alt skal bli besvart.

Adr.: Petter Andersen, Kirkegt. 19,

Holmestrand.

Brevkveld.

held losje «Toppen», 1268, s¢ndag den
21 december 1924.

r TR =
‘Inntrendelagens  distrilislosje”
har kvartadsmote paa Verdalsora
sondag den 4. jan. 1925 kl. 2 em.
Representantfuldmagter og grad-
ansokninger sendes til D. S. for
motet begynder.
0. J. HOVD,
D.S.

Send os mange brev
o kort. Vi svarer!
Borghild Mikkelsen, S., Grotaver.

Brevkveld!

Losje. «Berghlomstens nr. 1633 av-
holder brevkveld sgndag 4. januar 1925,
Ordenssdsken, husk os med en liten
opmuntring.
Adr.: John Forsnes, S. Sorhitra.

Motetid og sted for losier av
I. 0. G. T. i Norge.

AAS: «<Aarvak>, nr. 1616, i menighetshuset kl. 8%4.
ASKIM: Onsdag: Askims Fremtid, eget lokale «Fremtiden», kl. 49.
AAHEIM, VANYLVEN: Annankvar sundag: «Wilhetm Chrisi

paa Slxanem K.

AALESUND: Onsdag: «John Finch» i

Torsdac: «Bodthan», Godtemplarlokalet, kl. 8% em.

BERGEN: Mandag: «Hapets Stierne»,

Onadag: <Camellan, Bvregaten 7, T, 8.
Anden hver sondsg: «Frmstnimgon> Nygaard pr. Laksevaag, kl. 6.
BODE: Mandag: cBorvastind>. Nordens Klippess lokale kL. 9.
Tirsds Viljes, lokalet. eFrams, KL 9.

ag: «Den gode Vi

dac: «Nordens Klip,

afte:
INEVM( Mandag: «Fremtids Hnll», nr. 4, Godtemplarlokalet, k‘l '8 aften.
i Strgmsd . 8.

STAVANG

Kjoletoier og Kaapet

Det nyeste og mest moderne i Dresteier

toier vil De altid finde

hos

O. J AANESTAD

SKAGEN 8

DE FLESTE DAMER VET,

at det mest elegante og moderne

Bal-, Selskaps- og Spaserskotoi
— kjopes hos os. —

Men ogsaa alle Herrer burde vite,
at vi kan tilfredsstille ogsaa dei
smak, baade hvad finere og billi-
gere skotpisorter angaar! — Av
Barneskotoi forer vi et enestaa-
ende utvalg, fra det mest luxuri-
gse, til det almindelige, solide og

billige sliteskotsi
SKOTAIHUSET , MODERNE" A.S.
KIRKEGT 1

S. HANSEN
LZRFORRETNING
STAVANGER
Pl st ]

Fabrikation av
Trazbundsko og Stovier

GUSTAV

Bokbinderi —

PAULSEN

PAPIRFORRETNING

Rammevarksted-

Alle I. O. G. T.s Norske forlags
artikler for Rogalands distrikt.

JOHN LARSSEN 7%
BOK- & PAPIRHANDEL]
Skolemateriel

Kontorrekvisita

TELEFON 3236
Arneageren 1.
(Urmaker Svendsens hus)

ORDIN S. GUNDERSEN

Nygaten 5
STAVANGER

EANNANNAS ARAANY
GALANTERI- & KORTEVARER

Engros
Telefoner 1666 — 3185
Telegramadresse: Ordin Gundersen.

e,
Gvdtemplarlokale-h kl. 8% em.
Godtemplarlokalet, Solheimsviken, kl.8.

r. 49, i eget Tokale K. 9

Tirsdag:
Torsda;

limt» i Stmmsa

Lgrdag: «Praven» i eet

ordag:
FLEKKEF.JORD: Mandag: «Libertas»
FREDRIKSVERN: Onsdag: (Vlrde-).
FLOR®: Torsdag: «L

losje. <Freidia» 1 Stromep godtemplarlokale K. 148.

8
lokale, @yre Storgt. 1%5 k\, 8%

i_Godtemplarlokalet ki. 8%.
Godtemplarlokalet, kl. 8 eftm.
kl. 8%.

HORTEN: Tirsdag: «Ekemss Godtemplarlokalet, Langst. K, 8%,
Torsdag: «Frem», Godtemplarlokalet, Langgt. k] 31/

Mandag:
Fredar!

(millosie) otasickalet, k1, 40,

AG: Sond:
HARSTAD: Unsdaq «Asb,arn Selshane», Godtemplarlaka!ec kL 8%,
HAMMERFEST Sendag:

k1.5 eftm.

Mandag:
Mandag: <Bodt Haap>,
Tirsdnc: «Valorennen» |
Tirsdag: «Feltvagton> i

Torsdag: cGlitnen, Akersgt. 47 TII (Citypass.), opg. i porten

fra Pilestr., ki

LBrdag «Vnrhlomshn». nr. 82, Keysers gt. 1 II, kl. 8%

KRIST N.: Tirsdag:

«Arbeidernes V-l» Bern(’ Anken: zt. 5 TIT k1. 7.
{Nordiysete, Akersgt. 47 TII (Citypassag), indg. fra
1.

J:kob Molay», Keysers gt. 1 TL etagt kl. 8%.

2, Kl

Keysersgt. 1, 1IL,

Citypassagen kl. e

Bernt Ankersgt. 5 II, ki 8.

99, i Toftesat, b4, Kl 8,15.

Minde>, nr. 44, Ordenslok, Dr.

Wemnas gty kb 8.15.

Onsdag: «Altid Fremad» i Ordenshuset kl. 8%.
Torsdag: «Framfart> i Ordenshuset kl. 8.
«Malmen> i eget lokale kl. 5 eftm,

«Stott oss» i Godtemplarlokalet, Kopervik, k1. 8.
Mandag: «Eqedes Nlmllo», Losjelokalet, k. 149,

KIRKENES: Sondag:
irsdag:

Torsdag: «Fremgang> i ecet lokale, Jernbanegt. 23, Kl 8%.

LARVIK: Tirsdag: «Temnlars Hiem>,

LEVANGER: Mandag: «Fram», Godtemplarlokalet, kl. 81,
Torsdag: «Hermod», Godtemplstrlo(kalet k. B’;&

MJIGNDALEN: Tirsdac:

kl. 8.
Frem;zangs Tokale kl. 814.

Godtemplarlokalet, kl. 8 aften.

kL. 8%.

NARVIK: Mandag: <Mimors 1 bget dokale, Dronningens gty 1 0.
sdag: <Narvikoy { Godtemplarlokalet, Frydenlund, ki 8%.
dem>, nr. 38, Kl 8%.

Onsda im>, nr, 688,
NOTODDEN: Tirsdag: «Riukan>. avholdslokalet kl.
oDD, Losje <Folgefonn» hev mgte i eige hus kl. 5 efterm.
RAUFOSS: Onsdag: «Forsvar» i. Forsamlingslokalet, k.L 8 em.

RJUKAN: Mandag: «<Gaustafjelly, Storgaten 17, kl.

A: Kvar sunds

RANHEIM: Andenhver lor- og sendag:

6%,
SKIEN: Tlrsr]a,;z «Rollandy. nr. 1386, i «H. Wergeland>s lokale, kl. 8  sttm.
nsdag: «Henrik Wergeland> i eget lokale, Kongens gt. 24,
snnrssonc Mandag «St. Olavs Minde> i eget lokale <Fremtiden>. Peuygt

SANDEFJORD: Msndag: «Stadigt Haab & An!gll‘) i eget lokale i Ebbesens

gt. kL 8 eftm.

SVOLVAR: Tirsdag: «Fyrtasrnets 1 eget loksle

STJORDAL: Sondag: «Forseaet og Ole

kl. 8%.

‘»

«Slgahm» i Godtemp!arlokalet kL. 8%

kl. 8%.
Vig», Godtemplarlokalet, ki, 83 eftm.
N.

TRONDHJEM: Mandag:
lenberggate 73, kl. 8%.

Sondag: «Midarholm». godtemplarlokalet, llcvolr]pn K. 8.

Ths. Angell>,

Mol-

Godtemplarlokale Ila,

Stotter, Ila, K. E’;§
kI

gsjaan, lokalet,
: «n.g», Godtemplarlokx\let Ila, Kl 8%,
«Te j 160,

| tiord pr. Grotey, Nordland.

HANS E. HANSSEN

STAVANGER

TIL FESTKOMITEER

Indsend
liste over

MANUFAKTUR
HATTE — HUER
B NG RO S

til en fest, og
vi besprger
resten.

MAURITS JENSEN ws.

24, — Telefon 428.

Kaffeservicer i nikkel og mess.
flgteset, dametasker, lommebgker,
portemonser, borsteset i etui,
tandborster & smber, haarpynt,
speil og berster i hvit, keramik-
vaser etc. anbefales handlende
til yderst billige
priser.

HIRGER S. IVERSEN

Stavanger

STAVANGERKAMINEN *4
DISP. GUNNAR LOVIK
—Stavanger—
VOR PATENTTERTE
Elektriske — Kaminer og ovner

sparer strom, idet varmen
opmaganiseres.
Skriv efter katalog.

PROMENA

DECAFEEN

KIRKEGATEN 20

G@ODTEMPLARCAFEEN
1 LOKALE

STAYANGER

.S Stavanger Jernmg'gr’i

Telegramadr.: JERNST@BERI.
Telef.: 641 — 602,
Magasinovne, ved- og kulovne,
komfurer, rgr, feleluker, tak-
vinduer m. m. til billigste
priser, Ilustr. katalog med
prisliste tilstilles paa
forlangende
franco.

JOHS. THORESEN

SKRIEDDERFORRETNING
SKAGEN 5
Gauslands hus

Telefon 1175, Telefon 1175,

G. VERVIK

Eggeksport,
Hgns, Vildt,
Poteter og Grpnsager.
Telefon 1278,

Privat 2910,
Telegramadresse: GVERVIK.

Olaf A Olsen

TAPET - MALERVARER - VOKSDUK
i storste utvalg og
til billige priser.
ASYLGATEN 12
Telefon 1854 - 3111

FOT0 S HELSEYOLD Ty

forretning for fotogra-
fiske artikler, forste-
Llasses arbeide garan-
teres. Indsendte ordre
expedeses samme dag.

Abonner pd

GODTEMPLARBLADET

Godtemplarordenen

av P. J. Sgra utkommet i ny revideret

utgave. Pris 50 gre. 25 ekspl. kr. 10.

I 0. G T.s norske forlag A/S,
Trondhjem.

Svend Linde & Sen %
Etableret 1886
SKIBSMAZGLERE
Telefoner: 248, 405, 978 og 183
Telegramadr.: LINDOSON
Haugesund.

Sigurd Eide

HERREEKVIPERING 06
SKRFEDDERFORRENING

Strandgaten 133.  Haugesund.

Losie ,,Valder nr. 262

avholder internasjonal brevkveld ~den
25de januar 1925 i forbindelse med
31 aars fest. Mange brev bedes sendt
under adr. losje: <Valder>, Valderay,
Norge.

Brevkveld.

Losje «Daltind> nr. 1687 har brev-
kveld 4de juledag 1924.
Ordenssgskend, skriv til oss!
Adr.: L. F. Hilmar Olsen, Saurs-

8% em.

% em.

Fredag: <Maanus den godes, losjelokalet, Tla, k.
Fredag: <Nidar>, Godtemplarlokalet Roserborg, i m eftm.
Lordag: «Lagabster> i losjelokalet, Tla, kl.

TROMS@: Tirsdag: «T

: Ullosje <Ungskogens, Godtemplarl, Tla, forelobig

Rosen-

rsdzg «Kom og Arhani» i Folkets Hus, Tromss, kl. %
g: «Jonas Lie Tromse», Sgndre Td/dbodgt L.
TENSBERG Torsdag «Aftenstjernen», Gunarsbe, kl. 8.

Tirsdag: «Fredens Band»,
Onsdag:

Losje «<Tunsberghus) i Fredens Binds lokale kl. 8.
VARD: Sondag: <Polarsjernen> i eget lokale k. 5.
VADS®: Sgndag: «Wergelands Minde> i eget lokale, Kl 5 eftm.

Ser ndzre 'f‘ ldbodgt., kl. %9.

i eget lokale, Bryggen, kl. 8% e

Kristiansands Sjemandshjem

anbefales.

24 veaerelser.

2 spisesaler.

Salon.

Lesevaerelse & kafé.

5. bad.

Elektr. kjokken og cen=
tralopvarmning.

=

ERNST SAVOSNICK
Uhrmaker — Gildevangen

Alle slags Uhre og Instrumenter

repareres billigst. - Fuld garanti,
Kun utlerte fagfolk utforer Arbeidet.

Ulitepper-Ullgarn

Doble lysegrd ulltepper forar-
beidet av ull uten hlanding av fil-
ler selges for kun kr. 22.00. An-
dre mygnstrede for kr. 19.00 og
slet grd for kr. 11.00. Hvitt og
gratt 3 trdds ullgarn kr. 9.00, bla-
gratt kr. 12.00 pr. kg. Alt +
porto og gebyr. 3

NB. Kommisjonarer antas.

SVANEDAL ULLVAREFABRIK

Oltedal pr. Stavanger.

Utvandrende godtemplarer fil
U § A

anmodes om 4 sette sig i forbindelse

PREMIE-OBLIGATIONER

Kiopes til hoieste Pris.

g Ernst Savosnick, ~S3rtees

HOTEL

Tropébjem
TELEFON 3306
Sondre gt S

Hyggelig - Moderat
Centralt

NATIONAL-KAFEEN

TELEFON 16189
Pilestrazdet 71

Vis a vis Bendernes hus

Forsteklasses
avholdskafé

Gode varer. — Hyggelige lokaler.
Stort avishold. — Rimelige priser

. |Kafé ,Vidar*

Bernt Amkers qt. 5, Kristiania,

anbefales tilreisende og byens

godtemplars som et hyggeligt
samlingssted.

Gode varer. — Billige priser.

Komiteveerelse. — Telefon 14339.

SOSTRENE GYLLSTROM.

Reparationer av alle slags utfores solid

Urmaker H. Schidorsky
Indherredsveien 8.
Alt arbeide utfores med 3 aars_garanti,

1iste kl.s. — Billig.

Indsend Deres ur til reparation

med som
vil st til tjeneste med oplysninger om
losjers og ordensmedlemmers sdres-
ser pi

Aapent fra kl. 8 fm. til kL 11 aften

Martin Engen, 382, 9 th, Street, Brook.
Iyn, N. Y.

Bernhard Olsen, 229 W. Oakdale Stre-
et, Philadelphia, P. A.

E. Hj. Nordstrem, 44 Portland St.
Worcester, Mass.

Alfred Abrahamson, 329 Jefferson St.
Hartford, Conn.

T. Hugo Tlmrlle' 9709—104 St. Wood-
have

C. W. E. a2 Cosl 8. Bdgewood
Park Sw‘lssval.e,

Bustaf Rostrom, 7529 Langley Avenue,
Chicago IIL,

Aug. Brodin, 3544 Bloomington Ave,
Minneapolis, Minn.

Frithiof Werenskjold, 1901 E’Union

trect, Seattle, Wash.

L. H. HAGEN & Co.

Karl Johans gt. 18
CHRISTIANIA

VARBEN-
06 _SPORTSFORRETNING

OO0 AR

REGALIEUTSTYR

LEVERANDER TIL NORGES STORLOGE

Blomster

i rikt utvalg.
iste klasses kransebinderi
Alle ordres ekpederes hurtigst

LJMOUM

HANDELSGARTNER
CEDERPALMS EFTERFOLGER
BUTIK NORDRE GT 2

TELEFON ., , .. dits

Fotograf Kirkhorn
Molde

Fotografisk Atelier
Amaterartikler
Film, Plater etc.
Landskabsbilder
Indramning

Utgiver: Norges Storlosje av 1.0.8.T.
Redaktor: Jon Rian.
Ekspedisjon: Sgndre gt. 17, T.hjem.

JOH. LUDYV. VIKANS BOKTRYKKERY
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HVA SKJER | USA?

USA har lenge veert i front
ndr det gjelder en mer liberal
narkotikalovgivning. Flere
delstater har legalisert.

AV JAN TORE EVENSEN

Stottet av et flertall

Et flertall i befolkningen er tilhengere
av legalisering, selv om tallet har

gatt litt ned det siste dret. 52 prosent
mener at legalisering vil vaere godt for
gkonomien, mens 42 prosent legger
vekt pé at det gjor rettssystemet mer
rettferdig. 32 prosent mener imidlertid
at det gjor samfunnet mindre trygt,
mens 21 tror det blir mer trygt og 44
prosent sier at det ikke betyr noen
forskjell. Tallene forteller hvordan bruk

av cannabis har blitt normalisert.

Feerre endringer foderalt

Foderalt har utviklingen gatt saktere
enn i delstatene. Det at cannabis ikke
er legalisert pa foderalt niva gjor at man
ikke kan bruke store deler av banksys-
temet eller kredittkort. Det forer til at
det meste av betalingene skjer kontant,
som skaper flere praktiske problemer.
Et forslag om 4 gjore noe med dette har
versert i Senatet i mange ar uten at det
har kommet opp til avstemning. I en tid
med ekt polarisering har det veert en av
sakene som har hatt tverrpolitisk stotte,
selv om det tradisjonelt har vert flere
demokrater enn republikanere som har
stottet legalisering. Ser vi pd stater som
har legalisert har det ogsa i all hovedsak
vert i stater styrt av demokratene, selv
om flere republikanske stater har legali-
sert medisinsk cannabis.

Det er usikkert om dette vil komme
opp pé ny etter at republikanerne na har
flertall bide i senatet og representan-
tenes hus.
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Nedklassifisert

President Biden har tradisjonelt blitt

regnet som restriktiv i disse spersmalene.

Han har uttalt seg mot legalisering, men

har gjort andre endringer. Tidligere i

ir fulgte DEA (en organisasjon som

lager regler for narkotika i USA) opp

en foresporsel fra presidenten om 4

endre hvordan cannabis er klassifisert.

Tidligere var det i den strengeste

kategorien, Schedule I, som betyr at

det ble sett pd som veldig farlig og uten

medisinsk nytte. N4 ensker de 4 flytte

det til Schedule III, som betyr at det

fortsatt kan ha noen risikoer, men at det

ogsa kan brukes til medisinske formal.
Dette gjor ikke cannabis lovlig,

men det kan gjore det enklere for

leger og forskere 4 underseke og bruke

cannabis i medisinsk eyemed. Det

betyr ogsa at reglene for cannabis i

helsevesenet kan endres i fremtiden.

Presidenten, som gir av i januar, har

uttrykt at denne omklassifiseringen

er et skritt mot 4 rette opp det han

kaller tidligere urettferdigheter

knyttet til kriminalisering av

cannabisbruk. Slik sett signaliserer

det ogsa en mer liberal tilnerming.

Tapte folkeavstemninger

Selve valget forte til flere nederlag
for legaliseringstilhengerne. Velgere

i Florida, North Dakota og South
Dakota stemte over forslag om

4 legalisere rekreasjonell bruk av
cannabis. I begge Dakota-statene ble
det nedstemt. Florida, som allerede
tillater medisinsk bruk, foreslo 4 utvide
til rekreasjonell bruk. Dette svarte

et flertall av velgerne ja til, men ikke
nok for 4 nd de 60 prosentene som
krevdes. I Nebraska ble det flertall

for 4 legalisere medisinsk bruk.

Skiftet mening
De to presidentkandidatene hadde en

blandet historie nar det gjaldt hold-
ninger til legalisering, og spersmalet
ble klart brukt i valgkampen for 4 ni
kjernevelgere. Som distriktsadvokat i
San Francisco i 2010 motsatte Camilla
Harris seg et forslag om 4 legalisere bruk
av cannabis i California. Senere har hun
endret standpunkt og har stettet foderal
legalisering, blant annet under sin valg-
kamp i 2020. Under presidentkampanjen
gikk hun ut og stettet dette.

Donald Trumps syn pé legalisering
av narkotika har ogsé endret seg. I 1990,
mange 4r for han ble politiker, uttalte
han at «krigen mot narkotika» var tapt
og at USA burde legalisere. Under sin
presidentkampanje i 2016 inntok han en
annen holdning, og uttrykte motstand
mot legalisering av cannabis. Likevel
har han stettet medisinsk bruk og ment
at delstatene ber ha myndighet til selv
& bestemme. Nér det gjaldt forslaget i
Florida stettet han dette.

Uklart hva som skjer

Hva som ni skjer, er uklart. Trump stotte
til legalisering i Florida er et signal

om en mulig mer liberal tilnerming.
Samtidig er kampen mot narkotikakri-
minalitet et av hovedpunktene i hans
agenda, serlig nar det gjelder kartellene
i Mexico, hvor han ikke har utelukket

4 bruke militeere styrker. Han har ogsi
truet Mexico og Canada med straffe-
toll pd 25 % om de ikke gjor noe med
smuglingen over grensen. Presidenten
vil neppe endre pa de vedtakene som alt
er fattet, men om han for eksempel vil
legge ned veto mot et vedtak om legali-
sering fra senatet er usikkert.

Samtidig er den nye helseministeren
Robert Kennedy Jr. en klar tilhenger av
legalisering bade av cannabis og psyke-
delia. Kennedy, som selv har slitt med
avhengighetsproblemer, vil at skattene
fra salg skal ga til behandling.

Hvit Jul-kampanjen har preget I0GTs budskap

i sosiale media de siste par mdnedene.
Med et klart budskap, inspirerende bilder
og kunnskapsbasert tekst informerer vi om

hvordan de voksnes alkoholvaner pévirker barn.

Ornulf Thorbjernsen
Leder i IOGT Norge

Kampen om sannheten

Jula er barnas heytid, men ogsd de dagene i aret det
konsumeres mest alkohol i de tusen hjem. Budskapet
vért er tydelig, barn og alkohol herer ikke sammen.

Gi barna en hvit jul! Nar vi meter folk pa Hvit Jul-
stand, er det sjelden vi treffer noen som er av helt
motsatt oppfatning, selv om ikke alle vil ta konsekvensen
av det.

Vart budskap er at barn og alkohol ikke herer
sammen. Men det er si mange andre kilder som
pavirker. Avisenes vinspalter og test av drets juleel
formidler fest og stas uten at ulempen med rus er tema.
Produsentene av alkohol-produktene presser pa for
4 uthule forbudet mot alkoholreklamer og vil gjerne
«informere» pé nett om produktene sine.

Vi har nettopp vert vitne til en amerikansk valgkamp
preget av logn og halvsannheter hvor milet primert er
4 skape forvirring og usikkerhet om hva som er sannhet
og logn. Det viktigste er ikke at lognene blir trodd, men
at sannheten er vanskelig & finne. Helsemyndighetene
har gitt tydelige rid om helserisikoen knyttet til alko-
holbruk, mens advarselsmerking av alkoholholdige
drikkevarer uteblir.

Vi har en pigiende narkotikadebatt som er preget
av det samme. Det fremsettes udokumenterte pastander
om vellykket liberalisering av cannabis rundt om i
verden, men sannheten er voksende problemer i arbeids-
livet, trafikken og med brukernes fysiske og mentale
helse. Det er en utfordring at politiske partier snakker
med autoritet om hvor uproblematisk liberalisering er,
uten 4 interessere seg serlig for realitetene.

Mange forelde er bekymret over tendensen til et mer
liberalt syn pa narkotika. Vi ser at mange unge tolker
argumentene for liberalisering av narkotika som signaler

om at cannabis er ufarlig og «nesten» lovlig. Vi tar forel-
drenes bekymring pa alvor og tar initiativ til en stotte-
aksjon for bekymrede foreldre.

For sveert mange, serlig de unge er sosiale media
den viktigste kilden til nyheter og informasjon. Nér vi
vet at systemet fungerer slik at du i disse kanalene fores
med mer av det du har vist interesse for eller liker, si
blir horisonten smal og motforestillingene blir fi. Dette
gjelder ikke bare ungdom. Du kan seke etter informa-
sjon, i neste runde vil denne informasjonen oppseke deg.
Nir algoritmene styrer hva folk skal fi av informasjon,
smuldrer felles sannheter bort.

I framtida vil kampen om oppmerksomheten vaere
utfordringen for alle som ensker 4 na ut med kunnskap
og fakta. Det vil ogsa veere IOGTs utfordring, vi kan
fort forsvinne i mylderet av sant og usant pi internett og
sosiale media.

Det er derfor det er sa viktig 4 mote mennesker
ansikt til ansikt, snakke med folk, argumentere og
diskutere. Nesten 20.000 mennesker signerer pa Hvit
Jul-kampanjen og vi snakker med mange titusen om
tema barn og alkohol. Uten aktive medlemmer og frivil-
lige er ikke disse motene mulig.

Takk til alle dere som stiller opp og gjer en jobb for
Hvit Jul og sannheten om barn og alkohol.

Godt nytt ar!
Vennlig hilsen

@Wm,é(i Wrmm
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Legalisering forte til okt bruk blant
ungdommer

Etter at cannabis har blitt legalisert i flere amerikanske stater har @nsker mer forskning
man sett ekning i de fleste aldersgrupper. Men blant tendringerhar  Forskerne konkluderer med at legalisering av rekreasjonell canna-

funnene veert at bruken er stabil. En systematisk gjennomgang av bis har komplekse og heterogene effekter p& unge, som varierer
64 relevante artikler stiller imidlertid sparsmal ved dette. Malet har  etter alder og lovgivningstype. De anbefaler videre forskning for
vaert & analysere effektene av statlige cannabislovgivninger pd can-  bedre & forsta hvordan rekreasjonell legalisering pavirker ungdom,

nabisbruk blant unge. Resultatene viser at legalisering av medisinsk  spesielt ettersom flere stater i USA fortsetter & endre sine lover.
cannabis ikke har en signifikant effekt pa cannabisbruken, mens Denne studien gir verdifull innsikt for beslutnings-

legalisering for rekreasjonelt bruk er assosiert med en moderat ok- takere, helsepersonell og forskere som vurderer
ning i bruken blant unge, spesielt blant unge voksne. Det er szerlig konsekvensene av cannabislegalisering for
blant nyere studier hvor man finner denne sammenhengen. folkehelsen.

Ungdommer som ikke drikker

Generasjon Z, generasjonen fgdt fra midten av 90-tallet og
frem il 2010, spiller en ngkkelrolle i den gkende «sober
curious»-bevegelsen, en trend hvor unge mennesker
velger bort alkohol eller reduserer sitt forbruk, forteller
Movendi International. Flere faktorer har bidratt til denne
utviklingen, blant annet en sterkere bevissthet rundt
psykisk helse, og gnsket om en sunnere livsstil blant
unge. Generasjon Z ser ut til & oppleve starre aksept for

a velge en alkoholfri livsstil sammenlignet med tidligere
generasjoner.

Starre marked for alkoholfrie drikker

Denne bevegelsen vokser samtidig med fremveksten av
et marked for alkoholfrie drikker, som gir flere alternativer
for dem som vil delta i sosiale aktiviteter uten a drikke
alkohol. Movendi peker ogsa pa at mange i generasjon Z
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er opptatt av a redusere risikoen for bade kortsiktige og
langsiktige helseskader, som har bidratt til en gkt interes-
se for alkoholfrie alternativer.

Flere akterer i helse- og naeringslivet har merket seg
trenden, og det har fert til en gkning i tilgjengelige
alkoholfrie alternativer, som mocktails og alkoholfritt .
Movendi konkluderer med at denne utviklingen ikke bare
pavirker vanene til unge mennesker, men ogsa fremtidens
alkoholmarked. Med generasjon Z som en viktig padriver,
ser det ut til at «<sober curious»-bevegelsen vil fortsette

a vokse og utfordre alkoholens sentrale rolle i sosiale
sammenhenger.

Alkohol spiller en
stor rolle i antallet

krefttilfeller

En ny studie fremhevet av Movendi International viser

at alkohol spiller en betydelig rolle i krefttilfeller globalt.
Forskningen papeker at alkohol er en direkte arsak til
flere typer kreft, inkludert kreft i lever, bryst, spisergr og
tykktarm, og at risikoen gker med alkoholkonsumet.
Studien peker pa at selv lavt til moderat alkoholforbruk
kan gke risikoen for kreft, noe som utfordrer den utbredte
oppfatningen om at moderat drikking er trygt.

Lite kjent blant folk flest

Forskerne bak studien understreker behovet for a gke
bevisstheten om sammenhengen mellom alkohol og
kreft, som ofte er lite kjent blant folk flest. Mangelen

pa kunnskap gjer det utfordrende for enkeltpersoner

a ta informerte valg om alkoholbruk og kan bidra til en
fortsatt hay forekomst av krefttilfeller forbundet med
alkohol. Movendi pdpeker ogsa at mange nasjonale

og internasjonale helseorganisasjoner fortsatt ikke
inkluderer informasjon om kreft som en alkoholrelatert
risiko i sine retningslinjer og advarsler, noe som gjor det
vanskeligere a bekjempe problemet.

Foreslar hoyere avgifter
Studien foreslar at tiltak som hgyere avgifter pa alkohol,
strengere markedsfgringsregler, og informasjonskam-
panjer rettet mot allmennheten, kan veere effektive mater
a redusere alkoholrelatert kreftforekomst pa. Movendi
konkluderer med at politiske tiltak og bedre informasjon
er avgjgrende for & handtere kreftkrisen knyttet til alko-
hol. For @ mate denne utfordringen effektivt, oppfordrer
Movendi til en integrert tilnaerming

i folkehelsearbeidet som inkluderer
bade forebygging og gkt bevissthet om
alkoholens helserisiko.

Mig sammenheng
mellom kreft og

cannabisbruk

En omfattende studie gjennomgatt i The Lancet undersgker de potensi-
elle kreftfremkallende effektene av cannabisbruk i USA, etter legalise-
ringen for medisinsk og for rekreasjonelt bruk i flere delstater. Studien
viser at sammenhengen mellom cannabisbruk og kreft er indikativ,
men ikke entydig. Den sterkeste koblingen er til testikkelkreft, men

det finnes ogsd skende bevis for mulig risiko for andre krefttyper, som
lunge-, hode-, hals- og brystkreft. Selv om mange studier peker mot en
sammenheng, understreker forskerne behovet for ytterligere forskning
som kontrollerer for mulige feilkilder og metoder som kan gi palitelige
resultater.

Kunnskapshull
Studien papeker ogsa viktige kunnskapshull. Tidligere forskning har
ofte hatt metodiske begrensninger, som mangelfulle data om ekspone-
ringsniva og selvrapportering av cannabisbruk, som har skapt usikker-
het i resultatene. Ettersom cannabisreyk har likheter med tobakksrayk,
antas det at cannabis ogsa kan gke kreftrisikoen, men cannabinoidene
i planten kan potensielt dempe disse effektene, noe som kompliserer
bildet. Forskerne fremhever behovet for 4 undersg-
ke de helsemessige konsekvensene av de mange
nye cannabisproduktene som na er tilgjengelige,
inkludert e-sigaretter og spiselige produkter, etter-
som disse kan ha forskjellige risikoprofiler.
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KONTAKT IOGT:

Henvendelser vedrgrende medlemskap, adresseendringer
mv. sendes til adressen over, iogt@iogt.no eller pa telefon til 23 21 45 80.
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IOGTs PODCAST

FOR FORELDRE

Sterk&Klar: En podcast som gir
foreldre verktgy og kunnskap om
ungdom i dagens samfunn

Fikk du med deg disse episodene?

STERK&KLAR

. . Hvordan pavirker
Hvaorfor drikker Hvem er det som vil alkohol hjernen?

visomvi gjor? | tiene pa legalisering
r av cannabis? Med Per Leimar .

Med Jan Tore Evensen \ . .
ﬂ% . & s 8
poerd - “Wed Stig Erik Serheim w ° ) -

é -\
AN

Ny sesong na! Lar mer om:

o A drikke alkohol med barn tilstede
o Akjope alkohol til egne barn

e Rus ogovergrep

e Sosiale medier, jenter og alkohol

DERDULYTTERTIL PODCAST






